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79 9 Gesundheit

Weitere Information zu unserer Einrichtung
und unserem Programm finden Sie unter:

www. familiehildesheim.de

Wir bemuihen uns um eine flachende-
ckende Auslage unseres Programmbheftes.
Bitte teilen Sie uns mit, wenn diese ver-
griffen sind oder an wichtigen Orten noch
keine ausliegen. Auf Wunsch senden wir
Ihnen gerne Programmbhefte zu.

Liebe Familien, Teilnehmerinnen

und Teilnehmer,

die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim feiert
in 2024 den 60ten Geburtstag!

60 Jahre Bildung, Begegnung, Beratung, Beglei-
tung, Betreuung in der Ev. FaBi und es gibt uns
noch bei allen Tiefs und Hochs, die uns in dieser
Zeit auch begleitet haben.

60 Jahre sind vor allem ein Anlass Danke zu sagen:

Danke an unsere Kursleitungen, die die Kurse mit
viel Motivation, Kreativitat und Einfuhlungsver-
mogen gestalten und durchfiihren.

Danke an unsere Teilnehmenden, grof3 und klein,
jung und élter fir die jahrelange Treue. Erst vor
ein paar Tagen rief eine Teilnehmerin an, um sich
mal wieder fiir einen Gesundheitskurs anzumel-
den. Dabei erzihlte sie spontan am Telefon, dass
sie schon seit 56 Jahren die Angebote als Teilneh-
merin nutzt, als junge Mutter, fiir ihre kleinen und
spater heranwachsenden Kindern und nun seit
vielen Jahren auch als Seniorin. Begleitung also
nicht nur in der aktuellen Lebensphase, sondern
mitunter sogar lebenslang.

Danke an unsere Zuschussgeber: an erster Stelle
ist die ev. Landeskirche Hannover zu nennen.
Ohne die landeskirchliche Férderung fiir Personal
und laufende Kosten gédbe es uns nicht. An
zweiter Stelle steht das Land Niedersachsen, das
seit vielen Jahren die 24 Familien-Bildungsstatten
im Land institutionell fordert und schlieflich der

VORWORT ¥

ev. luth. Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt und die
Stadt Hildesheim: DANKE!

Und last but noch least: Danke an das FaBi-Team!
Auch wir selbst sind mit der Einrichtung gewach-
sen (und dlter geworden). Alle, die sich in der FaBi
zu einem Kurs anmelden kennen ihre Stimme und
freundliche Art: auch Frau Sieling feiert in 2024 ein
personlich-berufliches Jubildaum - seit 30 Jahren
steht sie uns, den Kursleitungen und Teilnehmen-
den treu, organisatorisch und auskunftsbereit zur
Seite! Danke und herzliche Gratulation!

60 Jahre haben auch viel Veranderungen mit sich
gebracht. Die ev. FaBi ist mit den gesellschaft-
lichen Entwicklungen, die den,Mikrokosmos”
Familie immer betreffen, mitgegangen und auch
2024 stehen Verdnderungen an. Als Leitung, die
immerhin seit 2009 fur die FaBi tatig ist, mochte
ich mich aufgrund eines Stellenwechsels im Friih-
jahr verabschieden. Zum Zeitpunkt der Erstellung
des Jahresprogramms steht die Nachfolge noch
nicht fest, aber ich bin optimistisch und denke,
dass auch diese Herausforderung bei 60 Jahren
Erfahrung gelingen wird!

Ich sage Tschiiss und in Hildesheim sieht man
und frau sich immer mindestens zweimal!

Ihre Magdalene Martensen mit Team
Leiterin der Ev. Familien-Bildungsstcitte
Hildesheim

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim wird institutionell geférdert von der Landeskirche
Hannovers, dem Land Niedersachsen, dem Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt und der Stadt

Hildesheim.

Wir danken fiir die Unterstiitzung!

Hinzu kommen Forderungen und Sponsoren fir die Projekte, diese sind (sofern zum Redaktions-
schluss schon bekannt) direkt unter den Projekten aufgefiihrt.
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¥ MITARBEITERINNEN

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen:

v.l.n.r

Daniela Kirstein
Dipl. Soz.Pad. (pad. Mitarbeiterin)
d.kirstein@familiehildesheim.de
Tel: 05121-93475-11
Programmbereiche: 5 (Ferien-
programm), 6 (Geburtstage &
Musik), 8 (Kochen), 9 (Gesundheit)

Magdalene Martensen
Dipl. Kult.Pad. (Leitung)
m.martensen@familiehildesheim.de
Tel: 05121-93475-13
bis 15. Marz 2024

Anke Munz
Dipl. Soz.Pad. (Stellv. Leitung)
a.munz@familiehildesheim.de
Tel: 05121-93475-12
Programmbereiche: 2 (Rund um
das erste Lebensjahr), 3 (Eltern-
Kind-Gruppen), 4 (Elternforum),
6 (Hits fur Kids), 7 (Freizeit kreativ
gestalten) und Bildung auf
Bestellung

Elke Sieling
Anmeldung und
Verwaltung
fabi@familiehildesheim.de
Tel: 131090 oder
05121-93475-10
(siehe Blrozeiten)

Katrina Teigeler
Erziehungswissenschaftlerin
(BA), Projektleitung
k.teigeler@familiehildesheim.de

Tel: 05121-93475-11
Projekte: wellcome und
Zeit statt Blumen

EINRICHTUNG

Informationen Uber die Einrichtung

N fA B

Ev. Familien-Bildungsstatte (ev. FaBi)
Steingrube 19A

31141 Hildesheim

Telefon: 05121/13 1090

mail: fabi@familiehildesheim.de

Bitte beachten Sie auch aktuelle Anderungen
und Termine auf unserer Homepage unter:

www.familiehildesheim.de

Trager der ev. FaBi ist das Diakonische Werk des
Ev.-luth. Kirchenkreises Hildesheim-Sarstedt e.V.,
Gropiusstr. 5, 31137 Hildesheim

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim erfullt
seit 1964 familienpadagogische Aufgaben im
Sinne des Sozialgesetzbuchs VIlI, der Richtlinien
des Niedersachsischen Ministeriums fiir Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration zur
Forderung von Familien-Bildungsstatten sowie
der Richtlinien des Rates der Konféderation

der Ev. Kirchen in Niedersachsen fiir die Arbeit
Ev. Familien-Bildungsstatten.

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim ist
Mitglied des Forums Familienbildung der Ev. Ar-
beitsgemeinschaft Familie e.V., Berlin, (www.eaf-
bund.de) sowie der Landesarbeitsgemeinschaft
der Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen
(www.familienbildung-nds.de).

Biirozeiten:

Mo. bis Do. Vormittag: 09.00-12.00 Uhr
Do. Nachmittag: 16.00-18.00 Uhr

In den Schulferien: Mo. bis Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

SchlieBzeiten:

Winterferien 2023-2024

Freitag, 22.12.2023 bis Mittwoch, 03.01.2024
Winterferien 2024-2025

Freitag, 20.12.2024 bis Freitag, 03.01.2025

Bitte schreiben Sie uns in den Schlief3zeiten
Ihr Anliegen/Ihre Anmeldung per Mail oder
sprechen Sie uns auf den Anrufbeantworter,
wir bearbeiten die Anfragen zeitnah.

Bankverbindung:

Diakon. Werk Hi-Sa e.V./FaBi
Sparkasse HGP

IBAN DE77 2595 0130 0074 78 0291
BIC NOLADE21HIK

Bei Uberweisungen bitte unbedingt die Kurs-
nummer und den Namen des/der Teilnehmer*in
angeben!

Abkiirzungen:

MK: Materialkosten

LU: Lebensmittelumlage
TN: Teilnehmer*innen

Allgemeiner Hinweis:

Die mit g9 gekennzeichneten Veranstal-
tungen fiihren wir in Kooperation mit

der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
und in deren

padagogischer

Verantwortung ‘ ,
durch- EVANGELISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN
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¥ TEILNAHMEBEDINGUNGEN

TEILNAHMEBEDINGUNGEN &

Teilnahmebedingungen

Bitte beachten Sie folgende Hinweise und Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Die Angebote der Ev. Familien-Bildungsstatte
Hildesheim (ev. FaBi) sind fur alle Interessierten
offen. Die Voraussetzung fiir einen Kursbesuch
ist die vorherige Anmeldung. Ihre schriftliche,
elektronische oder personliche (auch telefoni-
sche) Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich
und verpflichtet zur Entrichtung des Entgeltes.
Eine Anmeldung kann telefonisch unter Tel.:
05121/13 10 90 (Burozeiten siehe S. 5), per Mail
an: fabi@familiehildesheim.de oder online tiber
die Homepage: www.familiehildesheim.de
erfolgen. Durch die Anmeldung erkennt der / die
Teilnehmer/in die Teilnahmebedingungen

der Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim an. Bei
Minderjahrigen erfolgt die Anmeldung nur durch
die Sorgeberechtigten. Wir benachrichtigen Sie,
wenn der Kurs ausféllt oder belegt ist.

Zahlungsbedingungen

Fir die Teilnahme an Angeboten werden Teil-
nahmegebihren erhoben. Die Hohe der jewei-
ligen Teilnahmegebdhr ist der Ausschreibung
zu entnehmen oder bei der ev. FaBi zu erfragen.
Mit der Anmeldebestatigung erhalten Sie eine
Rechnung mit Kunden-, Kurs- und Rechnungs-
nummer. Bei Erteilung eines SEPA-Mandats
buchen wir die Kursgebiihr unentgeltlich von
Ihrem Konto ab. Das SEPA-Mandat gilt fir alle
weiteren Kurse, fir die Sie sich verbindlich bei
der ev. FaBi anmelden. Bei Kochkursen und
einzelnen Veranstaltungen wird die Kursgebuhr
sowie Materialkosten (MK) und/oder Lebensmit-
telumlage (LU) direkt an die Kursleitung bar am
Tag der Veranstaltung entrichtet. Sollten Sie an
der gebuchten Veranstaltung nicht teilnehmen,
wird die Kursgebiihr dennoch féllig. Fir die nicht
eingehaltene Teilnahme an Kochkursen wird
zusatzlich eine Lebensmittelpauschale von
10,00 € fillig.

ErmagBigungen

GebihrenerméBigung und Erstattung von
Gebhren tber das Bildungs- und Teilhabepaket
(BuT): Bei der Antragstellung auf (Teil-)Erstattung
von Gebihren Uber das Bildungs- und Teilhabe-
paket (BuT) der Bundesregierung helfen wir lhnen
gerne. Sollte eine BuT-Erstattung nicht moglich
sein, ist bei Empfanger_innen von Arbeitslosen-
geld Il und / oder Sozialhilfe (gegen Nachweis)
eine Ermafigung der Kursgebihren um 50%
maoglich. Ein Anspruch auf ErmaBigung muss bei
der Anmeldung nachgewiesen werden. Nachtrag-
liche Antrage auf ErmaBigung sind nicht moglich.
Geschwisterkinder bekommen bei der Teilnahme
am selben Kurs in der Regel eine ErméaBigung von
30 % auf die Kursgebdhr.

Riicktrittsbedingungen

Abmeldungen missen rechtzeitig, spatestens 10
Tage vor Kursbeginn, erfolgen, andernfalls wird die
volle Kursgebtihr féllig. Bei besonderen Kursforma-
ten kdnnen gesonderte Ricktrittsbedingungen
gelten, die bei der Ausschreibung und der Anmel-
debestatigung bekannt gegeben werden. Die je-
weiligen Kursleiter_innen sind zur Entgegennahme
von Abmeldungen nicht befugt. Das Fernbleiben
von einem Kurs gilt nicht als Abmeldung. Bereits
gezahlte Entgelte werden nur erstattet, wenn der
Ruicktritt rechtzeitig erfolgt. Fir belegte, aber nicht
besuchte Kursstunden, auch aufgrund von Krank-
heit, erfolgt keine Riickzahlung.

Absage oder Ausfall von Kursen

Die ev. FaBi hat das Recht, insbesondere bei nicht
ausreichenden Anmeldungen oder bei Krankheit,
Veranstaltungen — auch kurzfristig — abzusagen.
Bereits gezahlte Entgelte werden in diesem Falle
erstattet. Ein weitergehender Schadensersatzan-
spruch ist ausgeschlossen. Dies gilt auch, wenn die
vorherige Benachrichtigung der Teilnehmenden
nicht mehr moglich sein sollte.

Durchfiihrung und Anderungen
innerhalb der Veranstaltungen
Soweit der Gesamtzuschnitt der Veranstaltung
nicht wesentlich beeintrachtigt wird, berechtigen
der Wechsel des/der Referenten_in und Verschie-
bung im Ablaufplan die/den

Teilnehmer_in weder zum Ruicktritt vom Vertrag
noch zur Minderung des Teilnahmebeitrages.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird am Ende einer Veranstaltung
eine Teilnahmebestédtigung ausgestellt. Die Teil-
nahmebestadtigung kann im Biiro der

ev. FaBi abgeholt oder mit einem frankierten
Ruickumschlag angefordert werden. Ein Anspruch
auf Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
besteht nicht, wenn die Kursteilnahme zwei
Jahre oder langer zuriickliegt.

Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der ev. FaBi
Hildesheim erfolgt auf eigenes Risiko. Die

ev. Fabi ibernimmt keine Haftung gegentiber
den Teilnehmer_innen fiir Unfalle, Verluste und
Beschddigung von Gegenstanden, Kleidungssti-
cken, Lebensmitteln usw. Eltern/Erziehungsbe-
rechtigte haften fir ihre Kinder. Die Haftung der
ev. FaBi und der Kursleitung beschrankt sich auf
grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung
fur fremdes Verschulden ist ausgeschlossen,
soweit keine gesetzlichen Vorschriften dem
entgegenstehen. Es gilt die Hausordnung des
jeweiligen Veranstaltungsorts.

Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten (Name, Anschrift,
E-Mail, Telefonnummer, Geburtsdaten und ahnli-
ches) werden von uns nur gemaf den Bestim-
mungen des kirchlichen Datenschutzrechts und
zur Erflllung unseres Geschaftszwecks erhoben
und verarbeitet. Daten sind dann personenbezo-
gen, wenn sie eindeutig einer bestimmten natr-
lichen Person zugeordnet werden kdnnen. Die
rechtlichen Grundlagen des Datenschutzes fin-
den Sie im Kirchengesetz Uiber den Datenschutz

der Evangelischen Kirche in Deutschland (DSG-
EKD), das die Vorgaben der Datenschutzgrund-
verordnung der Européischen Union (DSGVO) fir
den Bereich der evangelischen Landeskirchen
umsetzt, und dem Telemediengesetz (TMG).
Weitere Informationen zu unseren Datenschut-
zerhebungen sind auf der Homepage zu finden.
Mit einer Anmeldung zu unserem Kurs erkldren
Sie sich mit unseren Datenschutzbestimmungen
einverstanden. Sie kdnnen der Verarbeitung lhrer
Daten jederzeit widersprechen. Auf schriftliche
Anfrage (auch per Mail) werden wir Sie gerne
Uber die zu Ihrer Person gespeicherten Daten
informieren. Eine Weitergabe der personenbe-
zogenen Daten an Dritte erfolgt nicht. Wahrend
eines Kurses werden Teilnahmelisten gefiihrt.

Bankverbindung

Diakon. Werk Hi-Sa e.V./FaBi
Sparkasse HGP

IBAN DE 77 2595 0130 0074 7802 91
BIC NOLADE21HIK

QvB

zertifiziert
Stufe A

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim

ist durch die proCum Cert GmbH zertifiziert nach Qua-
litatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen
Stufe A. Zertifkat Nr. 004201-2€
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So erreichen Sie uns ...

... mit dem Auto:

Aus Richtung Hannover oder Gottingen

A 7 — Ausfahrt Hildesheim Am Berliner Kreisel,
dritte Ausfahrt Richtung Goslar B6 / Stadtring >
2. Ampelkreuzung rechts abbiegen Ri. Zentrum
(linke Fahrspur) > geradeaus Ri Zentrum auf lin-
ker Fahrspur bleiben > nach Unterfiihrung an 1.
Ampelkreuzung rechts in Roonstraf3e abbiegen >
nach ca. 200 Metern Parkplatz rechts, Ausschilde-
rung: 19A - das Gemeinschaftshaus

Aus Richtung Peine/Hameln

An Ampelkreuzung Kennedydamm (B 494) /
Kaiserstral3e (B 1) Ri Zentrum, Ausschilderung:
Stadttheater > 2. Ampel links Ri Stadttheater

in die Theaterstra3e abbiegen > Am Ende der
Theaterstral3e rechts in die Steingrube einbiegen
> Dem Straf3enverlauf Steingrube folgen, nach
200 Metern links abbiegen > Parkplatz geradeaus,
Ausschilderung: 19A - das Gemeinschaftshaus

é\’ Fahrstuhl vorhanden

Aus Richtung Alfeld / Bad Salzdetfurth

B 243 Abfahrt Klinikum, Hochschule (HAWK) >
HohnsenstraBe Richtung Neustadt bis Goschen-
tor > An Ampelkreuzung Goschentor, rechts
abbiegen in Immengarten, Ausschilderung:
Friedhof > StralBenverlauf Immengarten (Links-
biegung) folgen bis nachste Ampelkreuzung
Goslarsche StraB3e (linke Seite: SB Tankstelle) > An
Ampel geradeaus auf Immengarten - Roonstraf3e
bleiben > nach ca. 200 Metern Parkplatz rechts,
Ausschilderung:

19A - das Gemeinschaftshaus

... mit dem Bus:

Buslinie 1, Haltestelle ,Steingrube”

Von Hbf. Buslinie 1 in Richtung ltzum/Stidfried-
hof. —Von Uni oder Itzum Buslinie 1 in Richtung
Himmelsthr

Buslinie 4, Haltestelle ,Immengarten”

Von Hbf. od. Schuhstr. Buslinie 4 in Richtung Itzum.

—Von Itzum Buslinie 4 in Richtung Drispenstedt

P: Parkplatze finden Sie in den
umliegenden StraBen Galgenbergstral3e

und Orleansstral3e.

Spenden

Vielleicht hat Ihnen die Teilnahme an einem Kurs
besonders gut gefallen oder gut getan? Vielleicht
mochten Sie die ev. FaBi oder ein bestimmtes
Projekt finanziell unterstiitzen?

Dann freuen wir uns tber jede Spende, um

© den Eigenanteil fiir die verschiedenen Projekte
zu finanzieren

© Investitionen zur Ausstattung der Kursraume
zu finanzieren

© Kursgebuhren fur Familien zu reduzieren, die
sich sonst die Teilnahme nicht leisten kénnten.

Folgende Projekte konnen Sie unterstiitzen:
© Wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt,
Verwendungszweck: wellcome

Leitbild

Die Arbeit der Ev. Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen orientiert sich an den Bedrfnis-
sen von Menschen in ihren unterschiedlichen
Lebensphasen, Lebensformen und Lebenssituati-
onen - unabhéngig von ihrer Religion, Konfession
oder Weltanschauung.

Evangelisch:

Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebens-
kraft, wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen
Starken und Schwachen - und in ihrer Wiirde
anerkannt werden. Als Christen glauben wir

an die liebende Zuwendung Gottes, die allen
Menschen gilt. Auf dieser Grundiiberzeugung
beruhen Werte wie Achtung, Toleranz, Vertrauen
und Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

© Zeit statt Blumen - Hilfe nach Bedarf fiir junge
Familien, Verwendungszweck: Zeit statt Blumen

© Bugenhagen Hochschule - Ev. Erwachsenenbil-
dung in der Region Hildesheim, Verwendungs-
zweck: Bugenhagen HS

Spendenkonto
Diakon. Werk Hi-Sa e.V./FaBi
Sparkasse HGP

IBAN DE 77 2595 0130 0074 7802 91
BIC NOLADE21HIK

Verwendungszweck: Spende ev. FaBi oder
Spende + Projektname

Familien:

Wir wenden uns an Frauen, Manner und Kinder in
der Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen.
Unser besonderes Augenmerk gilt dabei Eltern
mit ihren Kindern und deren Erziehungs- und
Beziehungskompetenz.

Bildung:

Wir knlipfen an die Alltagssituationen und
Erfahrungen unserer Teilnehmenden an und
unterstiitzen sie darin, Fahigkeiten und Bega-
bungen (wieder-) zu entdecken und personliche
Losungswege zu finden. Besonders im Dialog mit
anderen Teilnehmenden werden Standpunkte
entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit ge-
starkt. Soziale, kulturelle, religiose und nationale
Erfahrungen unserer Teilnehmenden fordern das
Lernen miteinander und voneinander.
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wellcome

Das Baby ist da, die Freu-
de ist riesig — und nichts
geht mehr. Gut, wenn
Familie, Freund*innen
oder Nachbar*innen in
der ersten Zeit unterstut-
zen kénnen. Wer keine
Hilfe hat, bekommt sie
von wellcome.

Was ist wellcome?
wellcome - Praktische
Hilfe nach der Geburt
ist ein Angebot fir alle
Familien, die sich im
ersten Jahr nach der
Geburt eines Kindes Unterstltzung wiinschen.
Die Ehrenamtlichen von wellcome tragen zur
Entlastung von Familien im Alltag bei, indem sie:

© Uber den Schlaf des Babys wachen,
wahrend die Eltern sich erholen

© sich um die Geschwisterkinder kiimmern

Mehrlingseltern zum Kinderarzt begleiten

© ganz praktisch unterstiitzen und zuhéren
und vieles mehr

©

Die Unterstlitzung durch wellcome findet
zeitlich begrenzt fur ca. drei Monate innerhalb
des ersten Lebensjahres des Kindes statt. Die
Ehrenamtlichen kommen an ein bis zwei Tagen
in der Woche fiir einige Stunden zu lhnen nach
Hause. Fachlich begleitet werden sie durch die
wellcome-Teamkoordination, die Familien und
Ehrenamtlichen wahrend der gesamten Zeit
beratend zur Seite steht.

Fir die Vermittlung eines/r Ehrenamtlichen be-
rechnen wir eine einmalige Gebiihr von 10 Euro

V4
e

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt A

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

und fiir die anschlieBende Betreuung bis zu
5 Euro pro Stunde. Doch am Geld darf die
Hilfe nicht scheitern, wir ermaBigen gern
individuell. Sprechen Sie uns an, wir finden
immer einen Weg!

Sie wiinschen Unterstiitzung durch
wellcome? Sie mochten wellcome mit
ehrenamtlicher Mitarbeit unterstiitzen?

Wenden Sie sich an wellcome Hildesheim

Teamkoordinatorin

Katrina Teigeler

Tel.:05121/93 47 511

Mail: hildesheim@wellcome-online.de

wellcome-Sprechzeit: Donnerstag, Freitag
9.30-12.30 Uhr

Weitere Informationen zu wellcome
erhalten Sie unter www.wellcome-online.de
oder www.www.familiehildesheim.de/
projekte

Mit freundlicher Unterstiitzung der Postcode-Lotterie, des Landkreises Hildesheim sowie des Diakonischen Werks in Niedersachsen

statt
Blumen

Zeit statt Blumen

EHRENAMT

© Hilfe nach Bedarf fiir Familien mit Kindern
von 1-3 Jahren
Wir vermitteln Ehrenamtliche, die Familien
mit Kindern bis zu drei Jahren unterstiitzen.
Flr mehr Infos: www.familiehildesheim.de/
zeit-statt-blumen

© WunschgroBeltern
Familien, die sich GroReltern fiir ihre Kinder
wiinschen und GroBeltern, die sich Enkel
winschen, werden tber uns vermittelt. Eine
langerfristige Begleitung der Familie durch
die ehrenamtlichen Wunschgrofeltern steht
hierbei im Vordergrund. Zusatzlich bieten wir
Speed Dates an, bei denen interessierte Fami-
lien und WunschgroBeltern sich unverbindlich
kennenlernen kénnen.

Hilfe nach Bedarf fiir junge Familien © Ausbildung und Vermittlung von

Trotz aller Freude Uber den ersehnten Nachwuchs
sind insbesondere die ersten Jahre mit Kindern
flr junge Familien oft sehr herausfordernd. Im-
mer mehr Familien haben in dieser turbulenten
Zeit keine oder zu wenig Unterstlitzung von der
Familie, Freund*innen oder Nachbar*innen.
Zeit statt Blumen steht fiir unkomplizierte und
unbdrokratische Hilfe fir junge Familien durch
ehrenamtliche Mitarbeitende. Je nach Bedarf
wird moglichst zeitnah eine individuell passen-
de Unterstlitzungslosung gefunden. Fir eine
erfolgreiche Vermittlung der Ehrenamtlichen in
die Familien erheben wir je nach Angebot eine
geringfligige Geblihr.

Unsere Angebote fiir Familien:

© wellcome - Praktische Hilfe fiir Familien
nach der Geburt
Wir vermitteln Ehrenamtliche, die Familien
mit Babys im ersten Lebensjahr unterstiitzen.
Fur weitere Informationen: www.wellcome-
online.de

Babysitter*innen

Mehrmals im Jahr bietet die ev. FaBi eine
Ausbildung zum/r Babysitter*in an. Die ausge-
bildeten Babysitter*innen werden auf Wunsch
durch uns an interessierte Familien vermittelt.
Zusatzlich bieten wir Speed Dates an, bei
denen Familien und Babysitter*innen sich
unverbindlich kennenlernen kénnen.

Ehrenamtliche gesucht!

Wir suchen immer Menschen mit einem
Herz fiir Familien und Freude am Um-
gang mit Kindern, damit unsere wichtige
familienuntersttitzende Arbeit gelingen
kann. Melden Sie sich bei uns, wenn Sie
sich ehrenamtlich engagieren méchten -
wir finden die passende Familie flr Sie!

Kontakt: Katrina Teigeler

05121/93 47 511
k.teigeler@familiehildesheim.de
Sprechzeit: Do u. Fr., 9.30-12.30 Uhr

11
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Klima schitzen -

fUr uns und unsere Kinder

Wir alle wissen: es eilt! Wir miissen auf unsere
Erde achtgeben, damit sie auch fiir unsere Kinder
und Enkelkinder noch ein guter Ort zum Leben
sein wird. Das Stichwort,Nachhaltigkeit” ist in
aller Munde. Aber was heif3t das konkret? Was
kénnen wir selber tun?

Die FaBi mochte einige Anst63e zum Mitdenken
und -machen geben. Manche dieser Angebote
sind schon seit langem Bestandteil unseres
Programms, wie z.B. die Waldwochen, in denen
Kinder einen respektvollen Umgang mit der
Natur lernen, andere sind in diesem Jahr neu hin-
zugekommen. Und wir sind weiterhin offen fiir
Ideen und Gruppen, die sich tGber Nachhaltigkeit
Gedanken machen mochten.

Mit unterschiedlichen Kursangeboten fiir unter-
schiedliche Zielgruppen mdchten wir unseren
Beitrag leisten, die Liebe zur Natur wecken, fur
Nachhaltigkeit sensibilisieren und Ideen geben,
wie eine Umstellung im Alltag gelingen kann.

Fiir Kinder:

3703: Die kleinen Frosche (von 3,5 bis 5 Jahren),
Schulbiologiezentrum, 4x ab 09.04., 4x ab
27.08.

5009: Ferien-Waldwoche: Hallo Wald, wir kom-
men! vom 18.03. bis 22.03.

5014: Ferien-Waldwoche: Hallo Wald, wir kom-
men! vom 24.06. bis 28.06.

5021: DrauBBenzeit — eine Sommerwoche im
Schubi! vom 29.07. bis 02.08.

5024: Ferien-Waldwoche: Hallo Wald, wir kom-
men! vom 07.10. bis 11.10.

5011: Nahen mit Milchtiiten — Upcycling (ab 8
Jahren), am 21.05.

5029: Jeans-Upcycling (ab 8 Jahren), am 01.11.

Flir Familien:

1147: Gemeinsam das Reich der Pilze entdecken -
Waldwanderung fiir Familien mit Kindern,
am 23.09. oder 19.10.

Fiir Erwachsene:

Kochen mit regionalen Produkten in der Reihe:
Heimatkiiche (siehe Kurse 8001, 8013, 8021,
8030, 8040)

oder 8022: Alles frisch & bio - buntes Buffet vom
Wochenmarkt / 8027: Alles Tomate - rund
um die rote Frucht und 8028: Alles Gemiise

9608: Medizin am Wegesrand, heimische Wild-
krauter, am 25.04.

9612: Wildkrauterfiilhrung am Osterberg, am
25.05.

Netzwerk und weitere Veranstaltungshinweise:

Die ev. FaBi ist Mitglied im Netzwerk Oko, Fair & Mehr.

Homepage: www.oekofair-hildesheim.de

Klimaschutzagentur fiir den Landkreis Hildesheim:

Im nachhaltigen Veranstaltungskalender fiir den

Landkreis Hildesheim sind alle Termine rund um die
Themen des nachhaltigen und klimabewussten Lebens

und Handelns auf einen Blick zu finden:
klimaschutzagentur-hildesheim.de/termine

‘. LERNEN
‘ EINE WELT ZU SEIN

Evangelische Bildung
Hildesheim-Sarstedt
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Anmeldung

So kdnnen Sie sich zu unseren Per Mail an:

Kursen anmelden: fabi@familiehildesheim.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online:

(Burozeiten, siehe S. 5) www.familiehildesheim.de



Adoption, Alter, Familie

1101 gJ

Seminar im Februar:

Fr., 23.02. bis So., 25.02.2024
(online per Zoom-
Videokonferenz)

Seminar im Mai:

Fr., 24.05. bis So., 26.05.2024
(Préisenz in FaBi)

Seminar im Juli:

Fr., 05.07. bis So., 07.07.2024
(online per Zoom-
Videokonferenz)

Seminar im November:

Fr., 22.11. bis So., 24.11.2024
(Préisenz in FaBi)

Fr., 15.00-19.00 Uhr

Sa., 09.00-19.00 Uhr
So.,09.00-15.00 Uhr
Zusatztermine:

Bei Bedarf werden ggf. weitere
Online-Seminare eingerichtet.
Termine sind unter 05121-
131090 oder per Mail an
fabi(at)familiehildesheim.de zu
erfragen.

& 175,00 € pro TN/ 350,00 €
pro Paar

Online-Seminar oder FaBi,
siehe Termine

Wir méchten ein Kind adoptieren — Online- und
Prasenz-Seminare

In diesem Seminar werden Paare, die sich mit dem Wunsch und
den Gedanken tragen ein Kind zu adoptieren, in das Adoptions-
verfahren eingefiihrt. Anhand der gesellschaftlichen Werte- und
Normensetzung zu ungewollter Kinderlosigkeit und Adoption
wird der eigene Entscheidungshintergrund reflektiert. Folgende
Themen sind Inhalt des Seminars:

Das Problem ungewollter Kinderlosigkeit

Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

Das Bewerbungsverfahren

Probleme vor, wiahrend und nach der Adoption eines Kindes
Die Identitdt des Adoptivkindes

Erfahrungsaustausch mit Adoptiveltern

00000

Weitere Information zur Referentin unter
www.adoptionsberatung.com

Hinweis: Die Adoptions-Seminare finden online per Zoom-Video-
konferenz oder in Préasenz in den Raumen der ev. FaBi (Steingrube
19 Ain 31141 Hildesheim) statt. Voraussetzung fir die Teilnahme
am Online-Seminar ist ein stabiler Internet-Zugang und ein PC/
Laptop mit Kamera und Mikrofon.

Leitung: Christina Hense-Schenk

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

Per Mail an:

E-Mail: fabi@familiehildesheim.de
Online unter:
www.familiehildesheim.de

Alter, Pflege, Betreuung im Ehren

Trauergruppe

Die Trauergruppe bietet einen Treffpunkt fir Menschen, die den
Verlust eines nahestehenden Menschen erlitten haben und nach
Wegen suchen, mit diesem Verlust umzugehen. Jeder Mensch ist
individuell und trauert auf seine Art und Weise und findet seinen
Weg. Fiir manche Menschen ist es hilfreich zu horen, welche
Erfahrungen andere gemacht haben. Eine vertrauliche Umge-
bung macht Mut, sich tiber seine Gedanken, Gefiihle und Sorgen
auszutauschen. Betroffene konnen sich gegenseitig in ihrer Trauer
unterstiitzen und Impulse fiir den Umgang mit der neuen Lebens-
situation finden. Bei jedem Treffen wird zu Beginn ein spezielles
Thema der Trauerverarbeitung vorgestellt. Im Anschluss findet
der Erfahrungsaustausch in der Gruppe statt. Die Teilnehmenden
haben die Moglichkeit, ihre eigenen Themen mit einzubringen.
Leitung: Rita Willke

Grundkurs zur Betreuung von Menschen mit Pflegebe-

darfin der hduslichen Umgebung - Ein Kursangebot

nach § 45 a Abs. 3 und § 144 Abs. 2 des SGB XI (Angebot

zur Unterstiitzung im Alltag)

Der Kurs qualifiziert Enrenamtliche und Helfer*innen, die im Rah-

men von ,Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag” flir Menschen

mit Pflegebedarf in der Betreuung oder Unterstiitzung (Hilfen im

Alltag) tatig werden mochten.

Der Kurs vermittelt folgende grundlegende Kenntnisse:

© Symptome und Auswirkungen auf den Alltag bei verschiede-
nen, altersbedingten Krankheiten und Beeintrachtigungen

© Diagnose und Symptome der Krankheit Demenz

© Umgang und Kommunikation mit pflegebedirftigen Menschen

im hauslichen Umfeld
© Die Situation von und den Umgang mit an Demenz erkrankten
Personen

©

Helferin
Beschaftigungsmaglichkeiten u. Anleitung bei Alltagstatigkeiten

Hygienemal3inahmen
SofortmalBnahmen in kritischen Situationen und Notféllen

oo oo

Néhere Information erhalten Sie auf Anfrage unter 05121-102979.
Es gibt die Moglichkeit der Erstattung der Kursgebihr im Rahmen
eines ehrenamtlichen Engagements.

Leitung: Barbara Engel, Karola Fahlteich, Karin Hansum

Bitte mitbringen: Verpflegung Mittagspause (Samstag), Schreibzeug

1401

Donnerstag

10x 15.02./29.02./ m
14.03./11.04./25.04./ 23.05./
06.06./ 20.06./ 04.07./ 18.07.
17.00-19.00 Uhr

& 100,00€
FaBi

Mit freundlicher Unterstiitzung
des Kirchenkreises Hildesheim-
Sarstedt

Praktische Ubungen zu Rolle und Verhalten des Helfers oder der

Pflegeleistungen, Versorgungsstrukturen und rechtliche Situation

1201 g

Kurs im Februar/ Mdrz:
Fr., 16.02. u. Sa., 17.02.
Fr., 23.02. u. Sa., 24.02.
Fr.01.03. u. Sa. 02.03.

Kurs im Oktober/ November:
Fr., 25.10. u. Sa., 26.10.
Fr,01.11.u.Sa., 02.11.
Fr,08.11.u.5a., 09.11.

Fr., 16.00-20.15 Uhr

Sa., 09.00-16.30 Uhr

& 210,00 € (ohne Mittagessen)
FaBi

Zielgruppe: Helfer*innen und
Ehrenamtliche in der Betreu-
ung von pflegebedirftigen
Menschen (Unterstiitzung im
Alltag), pflegende Angehdérige,
Menschen in Pflegeberufen
und Begleitender Dienst.
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Fr., 05.04., 15.00-18.00 Uhr
Fr., 12.04., 15.00-18.00 Uhr
Sa., 13.04., 09.00-15.30 Uhr
Fr., 19.04., 15.00-18.00 Uhr
Sa., 20.04., 09.00-15.30 Uhr
Fr., 26.04., 15.00-18.00 Uhr

& geblihrenfrei
FaBi

Mit freundlicher Untersttitzung
des Landes Niedersachsen und
der Freiwilligenakademie
Niedersachsen (fan)

In Kooperation mit dem Senioren-

und Pflegestiitzung des Land-
kreises Hildesheim

DUO - Ehrenamtliche Seniorenbegleitung

Ausgebildete Ehrenamtliche DUO Seniorenbegleiter*innen
unterstiitzen dltere Menschen in ihrem Alltag, machen Ausfluge,
verbringen Zeit mit ihnen. DUO-Seniorenbegleiter*innen werden
nach Beendigung der Fortbildung tiber den Landkreis Hildesheim
(Pflegestiitzpunkt) vermittelt und begleitet. Auch ein regelmaBiger
Austausch unter den DUO-Seniorenbegleiter*innen findet statt.
Die Fortbildung beinhaltet 30 Unterrichtsstunden (4 45 Min.)
Theorie und 20 Stunden (4 60 Min.) Praxiserfahrung z.B. in einer
Tagespflegeeinrichtung. Im Kurs werden praxisbezogene Grund-
kenntnisse aus verschiedenen Bereichen vermittelt:

a) Rolle und Selbstverstandnis der Ehrenamtlichen

b) Soziale Kompetenzen

c) Tagesstrukturierung und -aktivierung

d) Psychische und physische Veranderungen im Alter

e) Rechtliche Vorsorge und Leistungsanspruch im Pflegefall

Die Schulung wird von der ev. FaBi durchgefiihrt und findet in der
Steingrube 19 A in Hildesheim statt. Teilnehmen kdnnen alle, die
sich kiinftig in der Seniorenbegleitung ehrenamtlich engagieren
wollen. Sowohl die Schulung als auch die Inanspruchnahme des
Programms sind fiir freiwillig Engagierte kostenfrei. Fur ihren
Einsatz bekommen sie eine geringfligige Aufwandsentschadigung.
Weitere Auskiinfte konnen bei der ev. FaBi (05121-131090) oder
auch beim Senioren- und Pflegestiitzpunkt Hildesheim unter der
Telefonnummer 05121-309-1601 oder per Mail: pflegestuetzpunkt-
Hildesheim@landkreishildesheim.de erfragt werden.

Leitung: Helga Kassebom, Barbara Engel, Karin Hansum

Offene Treffen

1142
Sonntag
07.01./04.02./ 03.03./ 07.04./
05.05./02.06./07.07./ 04.08./
01.09./06.10./03.11./01.12.
10.00-12.00 Uhr

Anmeldungen (iber Iris von
Klitzing-Seil3 unter Tel. 05121-
877537.

FaBi

Sonntagsfriihstiick fiir Alleinerziehende

An jedem ersten Sonntag im Monat treffen sich Alleinerziehende
und deren Kinder zum gemeinsamen Friihstiick und Austausch.
Erfahrungen werden ausgetauscht, wichtige Informationen des
Verbandes Alleinerziehender Mitter und Vater (VAMV) werden
weitergegeben und Verabredungen getroffen.

Leitung: Iris von Klitzing-Seil3

1 ADOPTION, ALTER, FAMILIE

Offener Treff flir Alleinerziehende

Alleinerziehende Mutter und Vater treffen sich zum Kaffeetrinken,
Klénen, Beisammensein, Anregungen und Informationen bekom-
men, und um sich auszutauschen. Kinderbetreuung auf Anfrage.

1141
Donnerstag
11.01./25.01./08.02./22.02./
07.03./04.04./18.04./02.05/
16.05./30.05./13.06./08.08./
22.08./05.09./19.09./24.10./
07.11./21.11./05.12./19.12.
16.00-18.00 Uhr

& Weitere Informationen
und Kontakt liber die FaBi zu
erfragen

FaBi

Zeit statt Blumen: Wunschgrof3eltern - Babysitten

Infonachmittag fiir WunschgroBeltern

Manche Familien wiinschen sich GroBeltern, manche wiinschen
sich Enkel.

Wenn Sie Interesse daran haben, als WunschgroBeltern Familien
mit Kindern durch Ihr ehrenamtliches Engagement ab und an zu
unterstlitzen und zu begleiten, mit den Kindern zu spielen, zu ba-
cken, sie vom Kindergarten abzuholen, bei der Einschulung dabei
zu sein und all das zu machen, was GroRBeltern mit ihren Enkeln so
machen, dann laden wir Sie herzlich zum Informationsnachmittag
ein. Hier kdnnen Sie alles rund um das Projekt Wunschgro3eltern
und zum Enkel-dich-fit-Kurs erfahren, andere ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen kennen lernen und lhre Fragen stellen.
Leitung: Katrina Teigeler, Anke Munz

Babysitter*innen-Speed Date: Lernen Sie lhre*n
Babysitter*in personlich kennen

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed
Date haben Eltern die Gelegenheit, ihre*n Babysitter*in im Kurz-
gesprach personlich kennenzulernen. Es stellen sich Jugendliche
vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstatte einen Babysitter*innen-
Kurs absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukas- oder Mar-
kusgemeinde besucht haben oder an einer Juleica-Ausbildung
(Jugendleitercard) erfolgreich teilgenommen haben. Nutzen Sie
die Gelegenheit mit den Jugendlichen im direkten Gesprach tiber
lhre Vorstellungen, Wiinsche, Ihre familidre Situation und die
mdglichen Betreuungszeiten zu sprechen.

Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.45 Uhr

Beginn fiir Eltern ist um 18.00 Uhr

Leitung: Katrina Teigeler

1143

Freitag
26.01.
16.00-18.00 Uhr

Ev. Kirchengemeine Lukas,
Café Luca

Um Anmeldung bis zum
18.01.2024 wird gebeten

203

7\ g sttt
o\ Blumen

4103

Freitag
16.02./ 09.08.
18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Café Luca

Eine Anmeldung bis
zum 08.02. bzw. 01.08.
ist erforderlich.

>

7\@ _ statt
»\ Blumen
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1144

Freitag
08.03./03.05./ 14.06.
16.30-18.30 Uhr

& FaBi

Eine Anmeldung bis zum
29.02. ist erforderlich.

S

7\ ppstatt
»\ Blumen

1145

Freitag, 19.04./ 06.09.
16.00-18.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Café Luca

83

7\ |statt
»\ Blumen
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Enkel-dich-fit-Kurs fir WunschgroReltern

Was mache ich, wenn das Kind sich verschluckt? Wie beruhige

ich es, wenn es schreit? Wie hat sich das Bild vom Kind und das
Verstandnis von Erziehung verdndert? Im Umgang mit (Klein-)
Kindern ergeben sich viele Fragen. Deshalb bieten wir interessier-
ten Wunschgrof3eltern die Moglichkeit, sich fortzubilden, Fragen
zu stellen, Unsicherheiten zu beseitigen. Dieser Kurs hat das Ziel,
die GroBelternrolle bewusst zu gestalten.

Baustein 1:

© Kennenlernen und Austausch

© Wie spielen Kinder heute?

© Medien und Blicher

© Zeit fur Fragen

Baustein 2:

© Erste Hilfe am Kleinkind und Kind
© Zeit fur Fragen

Baustein 3:

© Handling von Kleinkindern

© Rechtliche Rahmenbedingungen
© Zeit fur Fragen

Leitung: Katrina Teigeler, Anke Munz, Regina Sottmann

WunschgroBeltern-Speed Date: Lernen Sie lhre Wunsch-
grof3eltern personlich kennen

Manche Familien wiinschen sich GroBeltern, manche wiinschen sich
Enkel. Hier kdnnen sich WunschgrofBeltern und Familien treffen, un-
verbindlich kennen lernen und einen ersten persénlichen gegensei-
tigen Eindruck gewinnen. Eingeladen sind alle interessierten Eltern,
die auf der Suche nach WunschgroBeltern sind und alle Wunsch-
groBeltern, die auf der Suche nach der passenden Familie sind
Leitung: Anke Munz, Katrina Teigeler

Eine Anmeldung bis zum 11.04. bzw. 29.08. ist erforderlich.

Mit der ganzen Familie

8002

Sa., 20.01.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
Fabi

Koch doch mal - asiatisch!

Ein Kochkurs fiir die ganze Familie! Nasi Goreng, Bami Goreng,
Bihunsuppe, Erdnussso3e, knackiges Gemiise - hier gliiht der Wok!
Kombiniert mit Reis und asiatischen Nudeln eignen sich die Rezep-
te auch fiir die schnelle Kiiche. Erwachsene und Kinder brutzeln
gemeinsam ein abwechslungsreiches Buffet.

Leitung: Morena Dreger

1 ADOPTION, ALTER, FAMILIE

Koch doch mal — wie die Wikinger!

Ein Kochkurs fir die ganze Familie! Mitten drin im Mittelalter und
nordisch mit Fisch. Die Wikinger kannten weder Pizza noch Pasta,
auch keine Kartoffeln oder Tomaten. Herrje, ob das schmeckt?!
Lasst euch Giberraschen! Getreidekdrner als Beilage, selbstgebacke-
nes Knackebrot, Kohl und Hulsenfriichte - Erwachsene und Kinder
brutzeln gemeinsam ein abwechslungsreiches Buffet.

Leitung: Morena Dreger

Koch doch mal — mit der ganzen Familie!

Gemeinsam kochen, gemeinsam genief3en - wir kochen Familien-
menus! Pommes, Hahnchenschnitzel, Auflauf, Salat, Smoothie und
Muffins - wir machen das selbst. Alle schnippeln und rithren mit.
Aus einfachen Rezepten fir den Familienalltag wird ein schones
Buffet.

Leitung: Morena Dreger

Koch doch mal - italienisch!

Ein Kochkurs fiir die ganze Familie! Urlaubsfeeling fiir zuhause:
Tomaten, Zitronen, Knoblauch - hmm, riecht ihr es schon? Anti-
pasti, Focaccia, Nudelgerichte, Zucchini-Carpaccio, Eis, Tiramisu...
Erwachsene und Kinder brutzeln gemeinsam ein abwechslungsrei-
ches Buffet.

Leitung: Morena Dreger

Y

hannah tasker, unsplash.com

8005

Sa., 03.02.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi

8009 /8037

Sa., 24.02./Sa. 26.10.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi

8033

Sa., 28.09.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi
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Dienstag
15.30-17.30 Uhr

Termine und Orte 2024:
16.04. Spielplatz Steingrube
07.05. Spielplatz Friedrich-
Ndmsch-Park

28.05. Spielplatz an der
Kupferschmiede

04.06 Spielplatz an der

Kita Nordlicht

18.06. Spielplatz Steingrube
06.08. Spielplatz Friedrich-
Ndmsch-Park

20.08. Spielplatzam
Hansering Itzum

03.09. Spielplatz am Kénigsteich
17.09. Spielplatz Steingrube

Kostenfreies Angebot

1147

Samstag

23.09./19.10.

10.00-12.30 Uhr

Die Teilnahme an der Pilzwan-
derung ist einmal oder auch an
beiden Terminen méglich.

& 7,00€1Erw./

12,50 € 1 Erw. u. 1 Kind

Der Treffpunkt wird kurz-
fristig bekannt gegeben.

8043

Sa., 07.12.
14.30-18.30 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
+LU

FaBi

Geschichten auf dem Spielplatz — Vorlesezeit fir Kinder
im Kita- und Grundschulalter

Kinder lieben es vorgelesen zu bekommen, in Fantasiewelten ab-
zutauchen und Bilder vor dem inneren Auge entstehen zu lassen.
Ihre Neugier wird geweckt und geférdert. Ziel ist es, den Kindern
Spal am Lesen zu vermitteln. Kinder, die noch wenig Kontakt

mit Blichern haben, bekommen hier die Gelegenheit, Blicher
kennenzulernen.

Jedes Kind kann sich mit Decke und Kissen ausgeristet dazu
setzen und die Zeit geniefBen.

Mit freundlicher Unterstiitzung durch die Biirgerstiftung Hildes-
heim.

Gemeinsam das Reich der Pilze entdecken -Waldwan-
derung fir Familien mit Kindern (ab 6 Jahren geeignet)

Was sind Mykorrhiza? Was sind Hexeneier, was Hexenringe? Was
sind Lamellen, was Rohren? Wie kann man giftige von essbaren
Pilzen unterscheiden? Dies und vieles mehr kann man neben
dem Sammeln von Pilzen (essbare Pilze stehen hierbei nicht im
Mittelpunkt!) auf der Wanderung erfahren. Pilzcoach Mechthild
Brauckhoff gibt auBerdem Tipps fiir einen kreativen Umgang
mit Pilzen (Farben, Basteln und mehr). Die Wanderung findet bei
jedem Wetter statt.

Leitung: Mechthild Brauckhoff

Back doch mal - mit der ganzen Familie!

Platzchenduft und Weihnachtszeit gehoren einfach zusammen!
Wir backen unterschiedliche Kekse und wagen uns an Pralinen.
Eigentlich kdnnte man das alles auch verschenken - wenn es
nicht so lecker ware. Ein herrlicher Adventssamstag fir die ganze
Familie!

Leitung: Morena Dreger
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;)} Rund um das erste Lebensjahr

,DELFI®” — Kurse im ersten Lebensjahr ...
Denken Entwickeln Lieben Fiihlen Individuell

... bieten Spiel, Spal3 und Entwicklungs-
begleitung fir Eltern mit ihren Babys ab
der 8. Lebenswoche. Schon vor und mit
der Geburt ist Ihr Baby aktiv. Als Eltern
konnen Sie die altersgemale Bewegungs- und Sinnesent-
wicklung und die wachsenden Fahigkeiten Ihres Babys von
Woche zu Woche begleiten und unterstiitzen. In einem wohlig
warmen Raum kénnen Babys ihre Umgebung nackt erforschen.
Vielfaltige Angebote sprechen alle Sinne Ihres Babys an. Lieder
und Singspiele, entwicklungsgerechte Wahrnehmungs- und
Bewegungsanregungen helfen dem Baby, sich ganzheitlich und
optimal zu entwickeln. Die Eltern beschéftigen sich mit ihren
Babys, unterstiitzen ihre Entdeckungstouren und haben Zeit

flr Gesprache und Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern.

Im Kurs werden Themen besprochen, die im ersten Lebens-
jahr wichtig sind. Ein neuer Kurs beginnt, sobald sich sieben
Teilnehmer*Innen (immer ein Elternteil) gemeldet haben, deren
Kinder im gleichen Zeitraum geboren sind. Jeder Kursabschnitt
umfasst ca. zehn Wochen. Die Kurse sollten nach Méglichkeit
bis zum Ende des ersten Lebensjahres fortgefiihrt werden. Im
letzten Abschnitt wird in der Regel an einem Samstag ein Famili-
entreffen durchgefiihrt.

DELFI®-Kurse werden an verschiedenen Wochentagen - in der
Regel vormittags - von dafiir ausgebildeten Kursleiterinnen
angeboten.

Leitung: Anna Becker und Melanie Zillekens (ev. FaBi Hildes-
heim), Viola Markwort (Lamspringe)

FI®

Denken Entwickeln
Lieben Fiihfen Individuell

DELFI®-Kurse finden in Kooperation mit der FaBi
Hildesheim auch in Peine (Maren Dobrick und

Sie benoétigen einen Babysitter? Wir bilden
Babysitter aus und fiihren eine Babysitter-Kartei.
Gern schicken, mailen wir Ihnen diese auf Anfrage
zu. Tel.:05121/13 10 90.

2101

Bitte erfragen Sie die aktuellen
DELFI® Termine im Biro oder
informieren Sie sich unter: www.
familiehildesheim.de tiber neue
Kurse und freie Pldtze in beste-
henden Gruppen.

& 80,00 € fiir einen DELFI®-Kurs
mit 10 Terminen
FaBi

& 85,00 € fiir einen DELFI®-Kurs
mit 10 Terminen in Lamspringe.
Lamspringe

Bei Interesse rufen Sie uns an,
wir vermitteln gerne! Nahere
Informationen tber DELFI®
erhalten Sie unter:
www.delfi-online.de

Aline Schlosser). Bei Interesse rufen Sie uns an,
wir vermitteln gerne!

Wenn Sie ausgebildete Tagespflegepersonen
bendtigen, wenden Sie sich bitte an das Hildeshei-
mer Familienservicebliro.

Tel.:05121/2829 370
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2218

Montag, 14.00-16.00 Uhr

Anmeldungen und Infor-
mationen (iber Katrin Busch
0176-21526571

FaBi

2215

Dienstag

10.30-11.30 Uhr

entnehmen Sie die aktuellen
Termine unserer Homepage

& Das Angebot ist kostenfrei
FaBi

2202 NEU]

Dienstag

10x ab 09.01./

11xab 02.04./ 9x ab 06.08./
9xab 22.10.

09.00-09.45 Uhr

& 72,00€ (10x)/ 64,80 € (9x)/
79,20€ (11x)
FaBi

2212

Mittwoch

8xab 17.01./8x ab 03.04./ 8x ab
14.08./8x ab 23.10.

15.00-16.00 Uhr

& 99,00 €
FaBi

Zwillingstreff — flr Eltern mit ihren Zwillingen

Hier kdnnen sich Zwillingseltern mit ihren Kindern treffen um
sich Uiber die kleinen und gréeren Herausforderungen als
Zwillingsfamilien auszutauschen.

Leitung: Katrin Busch

Milchcafé-Stillgruppe in der FaBi

Du stillst oder gibst die Flasche, oder machst beides? Du hast
Fragen zum Stillen, Schwierigkeiten beim Anlegen oder mochtest
dich mit Gleichgesinnten austauschen? Oder méchtest du dich
schon vor der Geburt tiber das Stillen informieren? Dann bist du
herzlich eingeladen in die neue Stillgruppe ,Milchcafé” in der ev.
Familien-Bildungsstatte Hildesheim! Wir treffen uns in entspann-
ter Atmosphare und sprechen Uber alles, was die Erndhrung
deines Babys betrifft. Komm gerne unverbindlich vorbeil.
Leitung: Anna Becker

BabyBauchTone (ab der 20. Schwangerschaftswoche)

Dein Kind liebt deine Stimme. In diesem Kurs kannst du dich fern-
ab vom Alltag nur auf dich und dein Baby konzentrieren.

Wir entspannen mittels Kdrpertiibungen und stéarken so die Kor-
perwahrnehmung und die Selbstwirksamkeit.

Durch verschiedene Atemiibungen vertiefen wir den Atem.
Abgerundet wird dieser Kurs durch die Vermittlung von Wiege-
und Streichel-Liedern fiir die erste Zeit mit Baby.

Leitung: Katja Manz

MiniSigns (fir Eltern mit Kindern zwischen
6 und 18 Monaten)

Der Babygebarden-Kurs mit Schwerpunkt auf bindungs- und
beziehungsorientierten Inhalten. Hier werden ohne Erwartungs-
druck, daftr mit viel Spal3 und Musik Gebarden vermittelt.

Wir lernen die Aufmerksamkeits-Feinzeichen unseres Kindes
besser zu verstehen, wahrzunehmen und zu respektieren. Ganz
nebenbei erweitern wir dabei unseren Kommunikationshorizont
und ermdglichen unserem Kind so Selbstwirksamkeit zu erfahren.
Leitung: Sophie Freche
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Hypnobirthing

In dem mentalen Geburtsvorbereitungskurs,Hypnobirthing”
werden Hypnose-, Tiefenentspannungs- und Atemtechniken
erlernt, mit denen sich die werdenden Eltern auf eine sanfte,
selbstbestimmte und sichere Geburt vorbereiten kénnen.
Zudem gibt es wertvolles Wissen rund um Schwangerschaft und
Geburt. Der Kurs richtet sich an werdende Mamas und ihre*n
Geburtsbegleiter*in. Die Teilnehmer*innen erhalten ein umfang-
reiches booklet und workbook, sowie nach jedem Termin eine
Mail mit Infomaterial.

Leitung: Miriam Osterwind

Schlaf im Baby- und Sauglingsalter

Zu kaum einem Thema gibt es mehr Fragen. Wo soll mein Kind
schlafen? Wie kann ich zum pl6tzlichen Kindstod vorbeugen, warum
ist mein Baby so haufig wach? Welche Einschlafbegleitung ist die
Beste? Ist schreien lassen eine Option? Wie lange braucht mein Baby
nachts Nahrung? Ab wann schlaft mein Kind durch? Wie kann eine
andere Bezugsperson mein Kind ins Bett bringen? Mit all diesen The-
men werden wir uns in diesem Kurs auseinandersetzen. Bringt gerne
eure Fragen mit. Im Anschluss werdet ihr ein Handout erhalten.
Leitung: Nicole Geldmacher

MiniSigns Themenstunde Friihling & Ostern (Eltern mit
Kindern zwischen 6 und 20 Monaten)

Verbringe eine schone Zeit mit deinem Kind und lerne andere Eltern
kennen. Die Stunde ist gefiillt mit Spielideen. Wir singen, basteln
und ganz nebenbei lernst du noch thematisch passende Gebarden,
die einfach in den Alltag zu integrieren sind. Die Themenstunde
eignet sich sowohl fiir ,alte MiniSigns-Hasen’, als auch zum Hinein-
schnuppern. Es sind also keine Vorkenntnisse notwendig.

Leitung: Sophie Freche

Geburtsvorbereitung

In diesem Kurs werden Paare gemeinsam auf die anstehende
Geburt ihres Kindes vorbereitet. Dabei wird die Schwangerschaft,
die Geburt und das Wochenbett inklusive Stillen thematisiert.
Atmung und Entspannung sowie Mdglichkeiten der Unterstiitzung
durch den Partner/die Partnerin werden praktisch gelbt.

Leitung: Laura Ing

2206 NEU|

4x dienstags
18.00-21.00 Uhr

Anmeldungen und Informatio-
nen tber Frau Miriam Osterwind
Mobil: 017682179884
osterwindmiriam@gmail.com
FaBi

2211 INEU/

Sa., 02.03./
Sa., 28.09.
09.30-11.30 Uhr

& 25,00€
FaBi

2213

Mi., 20.03.
15.00-16.00 Uhr

& 20,00 € fiir ein Elternteil mit
Kind / 30,00 € fiir ein Paar mit
Kind

FaBi

2217 NEU/
Mi, 04.04., 17.00-

19.30 Uhr (Online)

Sa. 06.04., 9.30-15.30 Uhr
So0.07.04., 9.30-15.00 Uhr
(Préisenz)

& 90,00 € Partnergeblihr. Bitte
kldren Sie die Kosteniibernahme
mit Ihrer Krankenkasse ab. Die
Abrechnung erfolgt tiber Frau Ing.
FaBi
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. 2216

Mittwoch

NEU|

7x ab 10.04.

7xab 30.10.

5 Treffen d 1,5 Stunden,
2 Treffen d 1,15 Stunden
11.45-13.15 Uhr
11.45-13.00 Uhr

& Bitte kldren Sie die Kosten-
tibernahme mit Ihrer Kranken-
kasse ab. Die Abrechnung erfolgt
Uber Frau Ing.

& FaBi

2209

Sa., 20.04./ Sa., 14.09.
09.30-11.30 Uhr

NEU|

& 30,00 € (Einzelperson)/
55,00 € (Paargeblihr)
FaBi

2214 NEU|

Sa., 27.04./Sa., 16.11.
09.30-11.30 Uhr

& 30,00€
FaBi

Rickbildungskurs mit Baby

Im Ruckbildungskurs mit Baby wird zundchst die Wahrnehmung
von Korperbereichen geférdert, welche sich durch die Schwanger-
schaft und Geburt verdndert haben. AnschlieBend werden diese

gekraftigt, um Beschwerden vorzubeugen und den Alltag aktiv mit

Kind gestalten zu kénnen.
Leitung: Laura Ing

Elternvorbereitungskurs — einfach Eltern sein

Sich auf die Geburt vorzubereiten, aber nicht auf das Eltern sein,
ist wie sich auf die Hochzeit vorzubereiten, aber nicht auf die Ehe.
In diesem Kurs wird wertvolles Wissen mit an die Hand gege-
ben, um die erste Zeit mit Baby genie3en zu kdnnen. Folgende
Themen schauen wir uns ndher an: Mythen, Verwéhnen und
Bedurfnisse, Wochenbett erleben und geniel3en, Bonding, Er-
nahrung, Windelkunde, Besonderheiten eines Babys, Feinzeichen
und Handling, Babypflege, Babyschlaf, Schreien und Trosten,
Hausapotheke und Erstlingsausstattung.

Ihr konnt all eure Fragen stellen. Im Anschluss werdet ihr ein
Handout per Mail erhalten.

Leitung: Nicole Geldmacher

Update fiir (werdende) GroBeltern und andere
Bezugspersonen

Familienbett, anstatt im eigenen Zimmer schlafen zu lassen, in
den Schlaf tragen, anstatt alleine in den Schlaf finden zu lassen,
verschiedene Beikost-Arten, anstatt Brei, Trosten anstatt schreien
zu lassen, Tragetuch anstatt Kinderwagen, auf die Gefiihle einge-
hen und benennen, anstatt das Kind ma3zuregeln. Warum ma-
chen junge Eltern heute einiges anders, als friher? Der Kurs ladt
zum Perspektivenwechsel ein. Denn Empathie und Verstandnis
schaffen Bindung und Briicken zueinander. In einer entspannten
Atmosphare soll dieser Kurs Erklarungen liefern, zum offenen
Austausch einladen und gentigend Raum fiir Fragen bieten.
Leitung: Nicole Geldmacher
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Erste Hilfe am Baby und Kleinkind

Erste Hilfe am Kind heif3t zuerst einmal ,Ruhe bewahren”. Fiir die
ersten wichtigsten Fragen und Tipps steht Ihnen eine erfahrene
Kinderkrankenschwester zur Seite.

Leitung: Gabriele Konratzki

MiniSigns Themenstunde Spielen und Fahrzeuge
(Eltern mit Kindern zwischen 6 und 20 Monaten)

Verbringe eine schéne Zeit mit deinem Kind und lerne andere
Eltern kennen. Die Stunde ist gefiillt mit Spielideen. Wir singen,
basteln und ganz nebenbei lernst du noch thematisch passende
Gebaérden, die einfach in den Alltag zu integrieren sind.

Die Themenstunde eignet sich sowohl fir ,alte MiniSigns-Hasen”,
als auch zum Hineinschnuppern. Es sind also keine Vorkenntnisse
notwendig.

Leitung: Sophie Freche

MiniSigns Themenstunde Weihnachten
(Eltern mit Kindern zwischen 6 und 20 Monaten)

Verbringe eine schone Zeit mit deinem Kind und lerne andere Eltern
kennen. Die Stunde ist gefiillt mit Spielideen. Wir singen, basteln
und ganz nebenbei lernst du noch thematisch passende Gebarden,
die einfach in den Alltag zu integrieren sind. Die Themenstunde
eignet sich sowohl fiir ,alte MiniSigns-Hasen’, als auch zum Hinein-
schnuppern. Es sind also keine Vorkenntnisse notwendig.

Leitung: Sophie Freche

Themen im ersten Lebensjahr auf Bestellung

Must-have-Basismittel der Homdopathie und
Naturheilkunde - 0 bis 3 Jahre

Seit Jahrhunderten hat die Natur den Menschen bei der Heilung
von einfachen Erkrankungen unterstiitzt beispielsweise mit Zwie-
belsocken oder Salzinhalationen.

In,Must have” geht es um den Einsatz von Hausmitteln, aber auch
um die Anwendung von Homdopathie und Schiif3lersalzen sowie
um Einblicke in die Sichtweise der Chinesischen Medizin. Themen
sind die Unterstiitzung der Immunabwehr, die Behandlung von
Infekten wie Husten, Schnupfen, Ohrenschmerzen und die Beglei-
tung bei Verletzungen.

Leitung: Melanie Aue

2204

Mo., 27.05./Mo., 18.11.
19.00-21.00 Uhr

& 15,00 € Referat und Beratung
nach Bedarf fiir Delfi-Kurse oder
auf Anfrage buchbar.

FaBi

2213

Sa., 01.06.
10.00-11.00 Uhr

& 20,00 € fir ein Elternteil
mit Kind, 30,00 € fiir ein Paar
mit Kind

FaBi

2213

Sa., 07.12.
10.00-11.00 Uhr

& 25,00€
FaBi

2203

3 Stunden
Referate und Beratung nach
Bedarf oder auf Anfrage buchbar.

& 19,50€
FaBi
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2207

Termine nach Absprache
& 15,00€

FaBi
Nach den Sommerferien 2024

2208

2 Stunden
Beratung nach Bedarf oder auf
Anfrage buchbar

& 21,50€
FaBi

2210

Do. 07.03./Do. 13.06./Do. 05.09./
Do.28.11.

16.00-18.00 Uhr

& 15,00€

FaBi

Infoveranstaltung rund um das Thema Tragen

Wieso, weshalb, warum?

Bitte beachtet, dass diese Infoveranstaltung keine individuelle
Trageberatung ersetzt. Kinder lieben es getragen zu werden,
denn es stillt ihr angeborenes Bediirfnis nach Nahe und Gebor-
genheit. Und auch fiir die Eltern bringt das Tragen unendlich vie-
le Vorteile mit sich. Die Infoveranstaltung ist furr alle (werdenden)
Eltern, GroBeltern, Betreuungspersonen und sonstige Interessier-
te, die einen Einblick in das Thema Tragen bekommen mdochten.
Inhalt: Bediirfnisse meines Kindes, Vorteile des Tragens, Kor-
perliche Entwicklung des Kindes (Wirbelsdule, Bandscheiben,
Hufte). Tragen: Wieso, weshalb, warum? Die richtige Haltung

des Kindes beim Tragen (Anhock-Spreiz-Haltung) und wichtige
Aspekte beim Tragen. Uberblick tiber verschiedene Tragetiicher
(u.a. Webart) und Tragehilfen, was macht eine ergonomisch gute
Tragehilfe aus? Am Ende haben Sie die Gelegenheit, die von mir
mitgebrachten Tragetlicher und Tragehilfen anzuschauen und
die Vor- und Nachteile herauszufinden. So lassen sich Fehlkaufe
vermeiden, denn bei der Angebotsvielfalt von Tragetlichern und
Tragehilfen verliert man schnell den Uberblick.

Leitung: Lena Giesert

Workshop Sauberkeitsbegleitung

Ihr Kind zeigt langsam Interesse an der Toilette oder Sie méchten
einfach gut vorbereitet sein, wenn es soweit ist? Im Workshop
schauen wir uns die naturliche Entwicklung an und erarbeiten
gemeinsam einen Weg zur achtsamen Sauberkeitsbegleitung.
Leitung: Sophie Freche

Babyfreundliche Beikost mit & ohne Brei

Babys kriegen Brei. Oder doch nicht?

In diesem Vortrag mit kurzer Fragerunde geht es um die Grund-
lagen der B(r)eikost. Es geht darum, wann, wie, was und wie
viel Babys essen kénnen, was es zu beachten gibt und wie der
Ubergang zum Familientisch gestaltet werden kann.

Kinder kénnen nach Absprache mitgebracht werden.

Leitung: Anna Becker
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> Eltern-Kind-Gruppen

Mama, Papa, Oma, Opa, Onkel, Tante und Kinder von ca. 1 bis 3 Jahren sind herzlich in unsere Eltern-Kind-
Gruppen eingeladen. Je nach Bedarf und Nachfrage versuchen wir, Kurse fiir Sie im Eltern-Kind-Bereich

einzurichten und Pldtze in bestehende Gruppen zu vermitteln.

Aktuelle Information iiber neue Kurse und freie Pldtze erfragen Sie bitte zu den Biirozeiten:

Tel.: 05121/ 131090

Elten-Kind-Gruppen mit einem Elternteil

Die Eltern-Kind-Gruppen kénnen in der Regel so lange besucht werden, bis das Kind in die Spielgrup-
pe, in die Krippe oder den Kindergarten kommt. Wir vermitteln gerne einen telefonischen Kontakt mit
der Kursleitung, um wichtige Fragen zu Gruppenablaufen und -regeln klaren zu konnen.

Krabbelgruppe (in der Regel ab 12 Monaten,
ab 6 Monaten auf Nachfrage)

Hier treffen sich Eltern mit Kindern zum Spielen und Singen, es

gibt altersspezifische Lieder, Klang- und Bewegungsspiele in festen

Gruppenabldufen. In der Sicherheit des anwesenden Elternteils
werden erste Kontakte und ,Freundschaften” zu Gleichaltrigen
aufgenommen. Es gibt wechselnde Angebote und regelmaBiges
Freispiel, auBerdem werden Fragen und Erfahrungen aus dem
Alltag mit Kindern besprochen. Eine qualifizierte Kursleiterin gibt
kompetente Unterstiitzung und begleitet die Gruppe. -

Es konnen Materialkosten anfallen.

Leitung: Rebekka Frei

Krabbelgruppe (in der Regel ab 12 Monaten,
ab 6 Monaten auf Nachfrage)

siehe Kursnummer 3101
Leitung: N.N.

3101

Mittwoch

9x ab 10.01./ 10x ab 03.04./
7x ab 14.08./8x ab 23.10.
9.30-11.00 Uhr

& 63,00 € (9x)/ 70,00 € (10x)/
56,00 € (8x)/ 49,00 € (7x)
FaBi

3102 NEU|

Freitag

7xab 19.01./10x ab 05.04./
7xab 09.08./ 7x ab 25.10.
9.30-11.00 Uhr

& 49,00 € (7x)/ 70,00 € (10x)
Klemmbutze auf der Marien-
burger Hohe
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3104

Montag

9x ab 08.01./ 9x ab 08.04./ 7x ab
12.08./8x ab 21.10.

9.00-10.30 Uhr

& 63,00 € (9x)/ 56,00 € (8x)/
49,00 € (7x)
FaBi

3105

Freitag
15.00-17.00 Uhr

Informationen (iber das Fami-
lienzentrum Pusteblume, Bahr-
feldstr. 19, 31135 Hildesheim,
05121-513540

Familienzentrum Puste-
blume, Hi-Oststadt

3106

Donnerstag
8xab 11.01./ 10x ab 04.04./
13x ab 15.08.09.30-11.00 Uhr

& 56,00€ (8x)/70,00€ (10x)/
91,00 € (13x)
Paul-Gerhardt-Haus Holle

3202

Montag

10x ab 08.01./ 10x ab 08.04./
9x ab 05.08./9x ab 21.10.
10.50-11.35 Uhr

& 72,00€ (10x)/ 64,80 € (9x)
FaBi

¥ 3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Krabbelgruppe (in der Regel ab 12 Monaten,
ab 6 Monaten auf Nachfrage)

siehe Kursnummer 3101
Leitung: Rebekka Frei

GemeinsamWachsen-Gruppe im Familienzentrum
Pusteblume

GemeinsamWachsen kniipft an Fragen und Wiinsche von Eltern
an und bestarkt sie, die Entwicklung ihrer Kinder zu erleben und
zu begleiten.

GemeinsamWachsen bietet Eltern und Kindern eine Atmospha-
re, die Sicherheit und Geborgenheit vermittelt.

Leitung: Sabine Giese, Gabriele Rimke

Miniclub Holle

Im Miniclub treffen sich Eltern mit ihren Kindern zum gemein-
samen Spielen, Singen und Frihstiicken. Die Kinder lernen
Gleichaltrige kennen und kniipfen erste soziale Kontakte, die
Mutter oder Vater konnen Erfahrungen austauschen und mit der
Gruppenleitung Alltags- und Erziehungsfragen besprechen.
Leitung: Nadine Huter

Baby — Musikgarten (flr Eltern mit Babys
von 6 bis 18 Monaten)

Der Musikgarten ladt Babys bis 18 Monaten und deren Eltern
zum musikalischen Spiel ein. Gemeinsames Musizieren in dieser
frihen Phase ist fuir das Kind ,Nahrung” in dreierlei Hinsicht: fir
Kérper, Seele und Gehirn. Durch Lieder, Sprechverse und Bewe-
gungsspiele kdnnen die Kinder zusammen mit ihren Bezugs-
personen die eigene Stimme und ihren Kérper entdecken und
Freude daran entwickeln. Einfache Instrumente wie Klangholzer
und Rasseln fuihren das Kind in die Welt der Klange, bunte Tlicher
unterstiitzen die Musik visuell. Forschungen bestétigen inzwi-
schen den positiven Einfluss des Musizierens auf die ganzheitli-
che Entwicklung des Kindes- auf die musikalische Begabung, die
Sprachentwicklung, das Sozialverhalten und die Intelligenz.
Leitung: Katja Manz

3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Baby - Musikgarten (flir Eltern mit Babys
von 6 bis 18 Monaten)

siehe Kursnummer 3202
Leitung: Katja Manz

Musikgarten | (fur Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren)

Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungsspiele konnen die
Kinder zusammen mit ihren Bezugspersonen ihre angeborene

musikalische Sprache entdecken und sich daran erfreuen. Einfache
Instrumente aus dem Elementarbereich fiihren das Kind in die Welt

der Klénge ein. Forschungen bestétigen den positiven Einfluss von
musikalischer Friiherziehung auf die ganzheitliche Entwicklung
des Kindes: die musikalische Begabung, das Sozialverhalten und

das Lernen wird gefordert. Der Musikgarten ladt Kleinkinder mit ih-
ren Eltern zum musikalischen Spiel ein. Wahrend der ersten Stunde

wird das Konzept erldutert.
Leitung: Katja Manz

Musikgarten | (fur Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren)

siehe Kursnummer 3203
Leitung: Katja Manz,

Immer in Bewegung (fur Kinder 1-3 Jahre mit Eltern)

Den Kindern wird Gelegenheit gegeben, erst nebeneinander,
spdter miteinander zu spielen. Sie lernen sich unter Anleitung zu
bewegen, indem einfache Bewegungs- und Singspiele vermittelt
werden. Es werden auch - in Vorbereitung auf den Kindergarten -
Anregungen zu altersgerechter, kreativer Beschaftigung mit den
Kindern vermittelt.

Leitung: Katja Manz

3205

Montag

10x ab 08.01./ 10x ab 08.04./ 9x
ab 05.08./9x ab 21.10.
11.45-12.30 Uhr

& 72,00€ (10x)/ 64,80 € (9x)
FaBi

3203

Donnerstag

9xab 11.01./ 11x ab 04.04./
8x ab 08.08./

8xab24.10.

09.00-09.45 Uhr

& 54,40€(9x)/79,20€ (11x)/
57,60 € (8x)
FaBi

3204
Dienstag
10x ab 09.01./ 11x ab 02.04./ 9x
ab 06.08./
9x ab 22.10.
15.30-16.15 Uhr

& 72,00€(10x)/79,20€ (11x)/
64,80 € (9x)
FaBi

3406

Donnerstag

9xab 11.01./ 10x ab 04.04./
8x ab 08.08./

8xab24.10.

10.00-11.30 Uhr

& 64,80€(10x)/72,00€ (9x)/
79,20 € (11x)
FaBi
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Spielgruppen ohne Eltern, zur Vorbereitung

auf den Kindergarten

Fir Kinder von ca. 2 bis 3 Jahren (ab 1,5 Jahren auf Nachfrage). Durch die Spielgruppe erleichtern

Sie sich und Ihrem Kind den Ubergang in den Kindergarten. Die Kinder lernen in einer festen Gruppe
Gleichaltrige kennen und miteinander umzugehen. Die Kinder spielen zusammen, sammeln viele neue
Erfahrungen, singen und basteln. Zu Beginn des Kurses liegt der Schwerpunkt eher auf den Bewegungs-
angeboten, im weiteren Verlauf wird verstarkt die Feinmotorik sowie die Sprachbildung der Kinder gefor-
dert. Die Gruppen werden in der Regel von zwei erfahrenen Kursleiterinnen betreut. Sobald die Kinder
wahrend der Eingewohnungsphase die Gruppenleitung als sichere Basis akzeptieren, sich von ihr trésten
lassen und bei guter Stimmung spielen, verbringen sie die Zeit ohne ihre Eltern in der Gruppe.

Spielkreis Klemmbutze-Marienburger Hohe fiir Kinder
von 2-3 Jahren ohne Eltern

3401

Dienstag und Donnerstag Der Spielkreis bietet den Kindern Raum und Zeit in einer alters-
09.00-12.00 Uhr homogenen Kleingruppe gemeinsam zu spielen, sowie Grup-
durchgehend aulSer in den Ferien penalltag zu erfahren. Bastelangebote und Méglichkeiten der
Bewegung laden zum Entdecken und Ausprobieren ein. Dabei
steht das konzentrierte Freispiel im Mittelpunkt.

Leitung: Angela Lutje, Sina Warnecke, Marion Haake

& 6,00 € pro Stunde
Klemmbutze auf der
Marienburger Hohe

Zwergenparadies (fr Kinder ab 1,5 Jahren,
offen fiir Kinder mit Beeintrachtigungen)

3501

Montag, Mittwoch, Freitag
9.00-11.30 Uhr
durchgehend aulSer

in den Ferien

Der Spielkreis bietet den Kindern Raum und Zeit in einer alters-
homogenen Kleingruppe gemeinsam zu spielen, sowie Grup-
penalltag zu erfahren. Bastelangebote und Méglichkeiten der
Bewegung laden zum Entdecken und Ausprobieren ein. Dabei
steht das konzentrierte Freispiel im Mittelpunkt.

& 68 € pro Monat
Leitung: Silvia Vorreiter, Petra Basten

Kath. Kirchengemeinde
St. Altfrid, Hi-Ochtersum

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen  Per Mail an:

anmelden: E-Mail: fabi@familiehildesheim.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

(Burozeiten, siehe S. 5) www.familiehildesheim.de

nadezhda1906, Fotolia.com

3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Fiir Kindergarten- und Grundschulkinder

mit einem Elternteil

El El EI Topferei ... (fir Kinder von 3 bis 5 Jahren,
mit einem Eltern- oder GrofR3elternteil)

Wir formen Osterliches aus Ton, wie Ostereier, Hasen und Limm-
chen. Beim zweiten Treffen werden die Kunstwerke lasiert und
verschonert!

Leitung: Matthias Fugger

Ich kann auch schon tépfern (fir Kinder von 3 bis 5
Jahren mit einem Eltern- oder GrofBelternteil)

Kleine Hande schaffen mit Hilfe der Eltern ein kleines Kunstwerk
aus Ton. Am Schluss darf natrlich alles mit nach Hause genom-
men werden.

Leitung: Matthias Fugger

Bunter Herbstspal mit Kiirbis u. Co. (fir Kinder von
3 bis 5 Jahren mit einem Eltern- oder GroBelternteil)

Geschichten, Basteleien und Leckereien rund um den Kiirbis
und Co.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: MK, Schere, Kleber, Kastanien, bunte Blatter

3602

2x Do., 07.03. u. 14.03.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00€+ 7 €MKinkl. Lasur
pro Paar

Kursort wird noch bekannt
gegeben.

3601

2x Do., 16.05. u. 23.05.
15.00-17.00 Uhr

& 26,00 € + 7€ MK pro Paar
Kursort wird noch bekannt
gegeben.

3605

Sa., 05.10.
10.00-13.00 Uhr

& 27,50€+MKu.LU
nach Verbrauch
FaBi

33
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3606 Adventliches Topfern (fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren und Geschichten auf dem Spielplatz — Vorlesezeit fiir Kinder 1300
Eltern oder Grof3eltern) im Kita- und Grundschulalter
2xDo.07.11u.21.11. Hier werden Kleinigkeiten, die in die Advents- und Weihnachts- Kinder lieben es vorgelesen zu bekommen, in Fantasiewelten ab- Dienstag
15.30-17.30 Uhr zeit passen, geformt. Vielleicht ist auch schon das ein oder andere zutauchen und Bilder vor dem inneren Auge entstehen zu lassen. 15.30-17.30 Uhr
B 26,00€+7,00€ MK Welf?nachl’:slgesch.enk de:]be'l. Durcl;fias Laslleren beim zweiten IhreBNeugler wird gewe.ckt Iund.g<(ejfor<i'e-rt. ZIe:]ISt es., den Klnkdern Termine und Orte 2024
Kursort wird noch bekannt Tr(-.T en erMa t(:-] 5|anoc einen schénen Glanz. Spa arr;1 Lesin ;u vet:rr;(ltte n. K|nh.er,d.|e nolc wehn|9 Kc.>.nt: t a0 G e Sl
e, Leitung: Matthias Fugger mit Biichern haben, bekommen hier die Gelegenheit, Biicher 71085 S e
kennenzulernen. ..
: . . . . Nédmsch-Park
Jedes Kind ka.nn s!ch ml.t I;ecke und Kissen ausgeristet dazu 28.05. Spielplatz an der
3607 Lecker - es ist Lebkuchenzeit (fiir Kinder von setzen und die Zeit genieRen. Kupferschmiede
3 bis 5 Jahren mit einem Eltern- oder GroBelternteil) ) ) ) ) 04.06. Spielplatz an der
Mit freundlicher Unterstiitzung durch die Buirgerstiftung Hildes- Kita Nordlich
Sa., 30.11. Die Kinder diirfen selbst an die Riihrschiissel und den Lebkuch- heim ttaNordiic ¢ ;
10.00-12.00 Uhr enteig ganz frisch abriihren und gut durchkneten! Sie lernen die 18.06. Spielplatz Steingrube

06.08. Spielplatz Friedrich-
Ndmsch-Park

einzelnen Zutaten kennen, und wie man ein Rezept richtig liest.

& 24,00 €+ 5,00 € MK
Bis hin zum Ausstechen und Verzieren der Lebkuchen machen wir

FaBi i i
alles aus eigener Handl! 20.08. Spielplatz am Hansering
Leitung: Matthias Fugger = . L
Bitte mitbringen: SuiBigkeiten (Gummibarchen und Co. zum BEE Sp{elplatz am.Komgstelch
Verzieren) 17.09. Spielplatz Steingrube
Kostenfreies Angebot
Offene Treffen und besondere Projekte
3107 Queerer Familientreff — monatlich am Samstag
Samstag Ihr seid eine queere Familie (LGBTQIA*), egal welche Konstellation,
09.30-12.00 Uhr und mochtet Euch mit anderen queeren Familien vernetzen und
i.d.R. einmal pro Monat austauschen?! Dann kommt zum queeren Familientreff!
06.01./27.01./17.02./ Queere Familien erleben oft Situationen, in denen Austauschmég-
09.03./13.04./25.05./ lichkeiten mit anderen LGBTQIA*-Familien fehlen und ein Aus-
08.06./10.08./28.09./ tausch tiber Themen wie Kinderwunsch, Adoption, unsere Kinder
26.10./09.11./07.12. in Kita und Schule, uvm. wiinschenswert wére.

Wir wollen uns regelmagig treffen, zusammen frihstiicken, den
Kindern Raum zum Spielen geben und uns austauschen. Hierfir
aben wir ausreichend Platz.

Anmeldungen und Informatio-
nen liber die 05121-131090 oder:
fabi@familiehildesheim.de

Wir selbst sind eine Familie aus Mama, Ma und Maus und wollen
FaBi uns vernetzen, austauschen oder einfach nur quatschen.

Wir wollen auch immer zusammen etwas Essen. Dafiir bringt jede

Familie einen kleinen Snack fuir Alle mit. Getranke gibt es vor Ort.

Es kann sich jederzeit angemeldet werden.

Leitung: Elske u. Wanda Godeke

Yu Lan, shutterstock.com
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3702

Dienstag

8xab 16.01./9x ab 09.04./ 6x ab
20.08./6xab 05.11.

14.15-15.00 Uhr

& 44,00€ (8x)/ 49,50 € (9x)/
33,00 € (6x)
FaBi

3703

Dienstag

4xab 09.04./4x ab 27.08.
16.00-17.30 Uhr

& 34,00€
Schulbiologiezentrum
Ochtersum

4103

Freitag
16.02./ 09.08.
18.00-19.30 Uhr

Ev. Kirchengemeinde Lukas,
Café Luca

Eine Anmeldung bis zum
08.02. bzw. 01.08. ist erfor-
derlich.

253

statt
Blumen

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

¥ 3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

Kindergarten- und Grundschulkinder ohne Eltern

Englisch (Vorschulkinder bis 1. Klasse)

How are you? I'm fine! - Spielerisch erste Worter und Satze
lernen, kleine Gesprache fiihren, das Horverstehen schulen, Ge-
lerntes festigen und vertiefen, das sind Inhalte dieser Kurse. Nach
Méglichkeit werden die Kinder mit Gleichaltrigen in einer Gruppe
sein. Neue Kinder sind jederzeit willkommen.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Die kleinen Frosche (von 3,5 bis 5 Jahren)

Die Nase in Blumen, die Fiie im Froschlaich und die Augen in
den Wolken. Wir wollen nicht nur von Kafern singen, sondern sie
erleben. Das AuBBengeldnde des Schulbiologiezentrums bietet
fur erste Naturerfahrungen einen vielfdltigen und geschitzten
Raum. Hier werden wir uns mit Elementen beschéftigen, Krabbel-
tiere beobachten, Lieder singen und toben.

Leitung: Christine Loos

Bitte mitbringen: passende Kleidung und Schuhwerk, Getrank,
gdgf. Sitzunterlage.

Babysitter*innen-Speed Date: Lernen Sie lhre*n
Babysitter*in persdnlich kennen

Babysitting ist Vertrauenssache! Beim Babysitter*innen-Speed
Date haben Eltern die Gelegenheit, ihre*n Babysitter*in im Kurz-
gesprach personlich kennenzulernen. Es stellen sich Jugendliche
vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstatte einen Babysitter*innen-
Kurs absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukas- oder
Markusgemeinde besucht haben oder an einer Juleica-Ausbildung
(Jugendleitercard) erfolgreich teilgenommen haben. Nutzen Sie
die Gelegenheit mit den Jugendlichen im direkten Gesprach tiber
Ihre Vorstellungen, Wiinsche, lhre familidre Situation und die még-
lichen Betreuungszeiten zu sprechen.

Beginn fiir Jugendliche (zur Vorbereitung) um 17.45 Uhr

Beginn fiir Eltern ist um 18.00 Uhr

Leitung: Katrina Teigeler

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen Per Mail an:
anmelden: E-Mail: fabi@familiehildesheim.de

Online unter:
www.familiehildesheim.de

3 ELTERN-KIND-GRUPPEN

WunschgroBeltern-Speed Date: Lernen Sie
Ihre WunschgroBeltern personlich kennen

Manche Familien wiinschen sich GroBeltern, manche wiinschen
sich Enkel.

Hier konnen sich WunschgrofBeltern und Familien treffen, unver-
bindlich kennen lernen und einen ersten persénlichen gegenseiti-
gen Eindruck gewinnen. Eingeladen sind alle interessierten Eltern,
die auf der Suche nach Wunschgrof3eltern sind und alle Wunsch-
grof3eltern, die auf der Suche nach der passenden Familie sind
Leitung: Anke Munz, Katrina Teigeler

Monkey Business, shutterstock.com

d
3

1145

Freitag
19.04./ 06.09.
16.00-18.00 Uhr

Café Luca

Eine Anmeldung bis zum 11.04.
bzw. 29.08. ist erforderlich.

&3

statt
Blumen
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4 l Elternforum

>
- F

INFO!

Elternabende/Elterntraining (Krippen-, Kindergarten-
und Grundschulalter)

Hinweis an Eltern, Elterngruppen und -initiativen: Erfahrungsgemag ist ein padagogisches
Thema nicht unbedingt dann akut, wenn es in unserem Programmheft als Elternabend ter-
miniert ist. Daher ist es jederzeit moglich, Elternabende und -workshops zu gewiinschten

Themen und Terminen zusatzlich zu organisieren. Bitte sprechen Sie uns an.

4115

Mo., 08.01.
20.00-21.30 Uhr

& geblihrenfrei
online, per Zoom-Video-
konferenz

Anmeldung ist unbedingt

erforderlich, unter: Ev. Bildungs-
statte Celle, Tel. 05141 9090365

und 9090366, info@fabi-celle.
de, www.fabi-celle.de

Wie Kinder ticken - ein Einblick in die Welt der Kinder
(online)

Kinder ticken anders als Erwachsene, nicht selten bringen sie
uns an den Rand des Wahnsinns. In diesem Vortrag werden die
unterschiedlichen Sichtweisen zwischen uns und den Kindern
auf sehr humorvolle Art dargestellt. Erst, wenn wir Kinder besser
verstehen, wissen wir, wie wir clever reagieren und geschickte
Bewadltigungsstrategien entwickeln kdnnen. In diesem Vortrag
darf viel gelacht werden!

Leitung: Thomas Rupf (Erziehungswissenschaftler und Autor)

+Kinder leicht erziehen” ist eine Online-Veranstaltungsreihe
der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen. Die Veranstaltungen finden immer am zweiten
Montag im Monat von 20:00 bis 21:30 Uhr zu den angegebenen
Terminen per Zoom-Videokonferenz statt.

4203 [NTV] Es darf auch leicht sein - Gelassenheit und Leichtigkeit

Freitag
6xab02.02./
6x ab 09.08.

& 120,00€
FaBi

im Familienalltag

Familienalltag kann manchmal ganz schon anstrengend sein.
Hast du Lust auf eine kleine Auszeit, wo du es dir gutgehen
lassen kannst und gleichzeitig deine Fragen zu deinen Kindern
oder deiner Rolle als Mutter stellen kannst? Ich bin Dr. Maria Ro-
ckenfeller und als Familienberaterin und Trainerin fiir Gewaltfreie
Kommunikation helfe ich dir gerne dabei, dein Kind und dich
selbst besser zu verstehen. Fiir mehr Gelassenheit und Leichtig-
keit im Familienleben.

Leitung: Dr. Maria Rockenfeller

Was bedeutet Spielen fur Kinder? (online)

Das Spielen hat eine wertvolle Rolle im Leben des Kindes. Es
erobert sich so seine Umwelt, sammelt Eindrlicke sowie Erfahrun-
gen und lernt damit seine Anlagen und Interessen kennen. Durch
das Spiel entwickelt sich das Kind sozial, gefiihlsmaRig, motorisch,
sprachlich und intellektuell.

Spiel und Spielfreude ist somit eine wichtige Dimension im Lern-
prozess des Kindes. Es werden Fragen besprochen wie Was bedeu-
tet,Spielen” fur Kinder? Welche Spielformen gibt es Gberhaupt?
Wir befassen uns mit Spielen, die die Férderung der friihkindlichen
Entwicklung positiv unterstiitzen.

Leitung: Kristin Lohr, Dipl.- Sozialarbeiterin und -padagogin, Ent-
spannungspadagogin fir Kinder

»Kinder leicht erziehen” ist eine Online-Veranstaltungsreihe

der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen.

Pubertat — gelassen in stlirmischen Zeiten (online)

Pubertat ist eine Tatsache, keine Krankheit. Jugendliche sind
keine Kinder mehr und noch keine Erwachsenen. Sie befinden
sich im Sturm des Umbruches, der sie durcheinanderwirbelt, aber
ihnen auch immer wieder Riickenwind gibt. Es ist ein notwendi-
ger, kldrender und reifender Sturm, der Individualisierung und
Neuausrichtung auch in der Familie mit sich bringt. Es geht um die
Themen Autonomie und Selbstverantwortung.

In der Pubertdt haben Eltern und Jugendliche die wunderbare
Maglichkeit, ihre Beziehung so zu verandern, dass das, was bisher
nicht méglich war, méglich wird. Dabei liegt die Fiihrung bei den
Eltern. Nicht erziehen oder manipulieren ist gefragt, sondern
begleiten und zur Verfligung stehen - mit den eigenen Werten, Ge-
fihlen und Grenzen. So kdnnen Eltern zu,,Leuchttiirmen” werden,
die Orientierung und Sicherheit geben.

Leitung: Peter Holona, Sport- und Bewegungstherapeut,
familylab®-Seminarleiter

»Kinder leicht erziehen” ist eine Online-Veranstaltungsreihe
der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen.

Anmeldung

anmelden:
Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)

4 ELTERNFORUM

4116
Mo., 12.02.
20.00-21.30 Uhr

& geblihrenfrei
online, per Zoom-Video-
konferenz

Anmeldung unbedingt erfor-

derlich unter: Ev. Familien-Bil-
dungsstatte Uelzen, Tel. 0581/
97 99 10, info@fabi-uelzen.de,
www.fabi-uelzen.de

4117
Mo, 11.03.
20.00-21.30 Uhr

& geblihrenfrei
online, per Zoom-Video-
konferenz

Anmeldung unbedingt erfor-
derlich unter:

Ev. Familien-Bildungsstatte
Lineburg, Tel.: 04131-44211,
info@familienbildungsstaette.
de, www.familienbildungssta-
ette.de

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen  Per Mail an:

E-Mail: fabi@familiehildesheim.de
Online unter:
www.familiehildesheim.de
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Kinderleicht

erziehen!

Die Online-Reihe der
Familien-Bildungsstatten
in Niedersachsen

4118

Mo., 08.04.
20.00-21.30 Uhr

& geblihrenfrei
online, per Zoom-Video-
konferenz

Anmeldung unbedingt
erforderlich unter:

Ev. Bildungsstatte Celle,

Tel. 05141 9090365 und
9090366, info@fabi-celle.de,
www.fabi-celle.de

Wie kdnnen wir das Selbst(wert)gefiihl unserer Kinder
unterstiitzen? (online)

Als Eltern wiinschen wir uns fur unsere Kinder, dass sie ein gutes
Selbstwertgefiihl entwickeln, damit sie besser mit den kleinen
und grof3en Herausforderungen des Lebens zurechtkommen.

In diesem familylab-Seminar geht es darum, herauszufinden,
wie wir unsere Kinder dabei unterstiitzen kdnnen, denn die
Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefihls in der Familie ist
ein gegenseitiger Wachstumsprozess. Nach dem padagogischen
Konzept des ddnischen Familientherapeuten Jesper Juul.
Leitung: Sarah Kellner, Psychotherapeutin

»Kinder leicht erziehen” ist eine Online-Veranstaltungsreihe
der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen.

Der K(r)ampf mit dem Schlafen (online)

Was brauchen Babys und Kleinkinder, um gut zu schlafen? Ein
paar theoretische Grundlagen um den Kinderschlaf helfen dabei,
die Einflussfaktoren auf den Kinderschlaf besser zu verstehen
und einen besseren Blick auf den individuellen Schlafbedarf Ihres
Kindes zu bekommen. Wir schauen auf den Unterschied zwischen
Tag - und Nachtschlaf, auf die verschiedenen Schlaftypen, auf
die Schlafentwicklung und gehen der Frage nach, warum wir
Uiberhaupt schlafen.

Leitung: Vanessa Cristalli, Schlafexpertin

»Kinder leicht erziehen” ist eine Online-Veranstaltungsreihe
der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen.

Klassische Erziehungsfallen — wie kommen wir da
wieder raus? (online)

,Hilfe die Na gut - Falle - wie komme ich da wieder raus?” Der
Vortrag beschreibt in vielen kleinen Anekdoten auf lustige Art
und Weise klassische Erziehungsfallen, die uns beim ,Grenzen
setzen” oft das Leben schwer machen. Perfekt sein zu wollen, ist
ein Kampf gegen Windmiihlen - wir werden diesen Kampf immer
verlieren, da Perfektion eine lllusion ist. Erschépfung ist die Folge.
Dipl. Padagoge Thomas Rupf mochte auf unterhaltsame Art
aufzeigen, wie wir die Erziehungsfallen wie z.B. Die Na-gut-Falle,
die Harmoniefalle, die unklare Anweisungsfalle und viele andere
mehr geschickt meistern kdnnen.

Leitung: Thomas Rupf, Erziehungswissenschaftler und Autor

»Kinder leicht erziehen” ist eine Online-Veranstaltungsreihe
der Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-Bildungsstatten in
Niedersachsen.

4 ELTERNFORUM

4119
Mo, 13.05.
20.00-21.30 Uhr

& geblihrenfrei
online, per Zoom-Video-
konferenz

Anmeldung unbedingt erfor-
derlich unter: Haus der Familie
Braunschweig, Tel. 0531 2412-
500, Info@hdf-braunschweig.
de, www.vhs-braunschweig.de/
haus-der-familie/, www.hdf-bs.
de/YHG64

4120

Mo., 10.06.
20.00-21.30 Uhr

& geblihrenfrei
online, per Zoom-Video-
konferenz

Anmeldung unbedingt erfor-

derlich unter: Ev. Familien-Bil-
dungsstatte Uelzen, Tel. 0581/
97 99 10, info@fabi-uelzen.de,
www.fabi-uelzen.de

Weitere Online-Veranstaltungs-Hinweise in der Reihe ,Kinder leicht erziehen” im 2. Halbjahr 2024
finden Sie auf unserer Homepage unter www.familiehildesheim.de/programm/digitaleAngebote
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4 ELTERNFORUM

4101

Termine nach telefonischer
Anmeldung

& kostenfrei
FaBi

4204

4x montags
Termine nach Absprache

Das Angebot kann starten, wenn
sich mind. 5 TN angemeldet
haben.

& 35,00€
FaBi

Elterngesprache- Erziehung gleich Beziehung

Familien missen sich heute in einer immer komplexeren Welt
zurechtfinden. Kinder zu erziehen und den ,richtigen” Weg
einzuschlagen, lassen schnell Zweifel an den eigenen Erzie-
hungskompetenzen aufkommen. Erlerntes und Bewéahrtes aus
der eigenen Erziehungsbiographie wird in Frage gestellt. Was ist
heute noch richtig und wichtig, setze ich die richtigen Grenzen
oder Uberfordere/unterfordere ich mein Kind? Diese und weitere
Themen sollen im Fokus der Beratung stehen.

Ziel ist es, Sie als Eltern darin zu unterstiitzen und zu begleiten,
sich in lhrer Elternrolle weiter sicher und kompetent zu fiihlen
und den Kontakt zu den Kindern zu verbessern.

Je nach Absprache und Alter des Kindes ist es sinnvoll, dass lhr
Kind beim Beratungstermin oder einem Folgetermin dabei ist.
Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.

,Kinder brauchen keine perfekten Eltern, aber sie brauchen
Eltern, die wie Leuchttiirme sind: Mltter und Véter, die ihnen
Orientierung bieten“(Jesper Juul)

Leitung: Anke Munz

Pubertat — ich schaff's!

Konflikte, Streit, immer wiederkehrende Dialoge und Rollen-
muster zwischen Eltern und Jugendlichen pragen die Zeit der
Pubertat. Eltern und Jugendliche kommen an ihre Grenzen. An
vier Elternabenden wollen wir der neuen Lebens- und Familien-
situation mit Methode begegnen. Wir entwickeln im Gesprach
und in der Gruppe persoénliche Ideen und Konzepte, Eltern und
Jugendliche in typischen Alltags-Situationen hilfreich sind.
Schwerpunkte des, Ich schaff's“-Ansatzes sind:

© die Forderung der positiven Entwicklung der Jugendlichen
der Umgang mit unerwiinschtem Verhalten

Kooperation mit anderen Erwachsenen

elterliche Unterstiitzung der Jugendlichen bei deren eigenen
Lésungen

oo0oo°

© Wie Jugendliche Verantwortung fir ihr Handeln tibernehmen.

Der I6sungs- und nicht problemorientierte ,Ich schaff's“-Ansatz
wurde von Ben Furman aus Finnland entwickelt. Er geht von
den gelingenden Aspekten in der Beziehung aus und verstarkt
sie. Die Eltern und die Jugendlichen entdecken ihre eigenen
Ressourcen und werden selbst aktiv, um das System der Familie
in Bewegung und in eine neue Balance zu bringen.

Leitung: Pamela Kolbe

|
/ Ferienprogramm

In den meisten Familien haben Kinder deutlich mehr Ferien als ihre Eltern. Durch ihr vielseitiges Programm
bietet die FaBi Kindern die Mdglichkeit, ihre Ferien sinnvoll zu gestalten, eine frohliche Zeit mit anderen
Kindern zu verbringen und dabei neue Fertigkeiten zu erlernen. Damit die Kinder verbindlich betreut sind,
werden die meisten Ferienkurse wochenweise und mit tdglich mindestens vier Stunden durchgefiihrt.
Einen besonderen Stellenwert nehmen seit einigen Jahren die Waldwochen ein. Die Kinder erleben den
Wald in (fast) allen Jahreszeiten und bei jedem Wetter und erfahren die Natur mit allen Sinnen.

In diesem Jahr standen bei Redaktionsschluss noch nicht alle Termine fiir Waldwochen fest. Bitte informie-

ren Sie sich auf der Homepage oder im FaBi-Biiro (iber weitere Termine.

Hinweis zu den Kochwochen: Wir nehmen Riicksicht auf Allergien und Unvertrdglichkeiten, bitte geben

Sie diese bei der Anmeldung an.

Nahwerkstatt - Hast du Lust zum Ndhen? (ab 8 Jahren)

Wir wollen uns an zwei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut ma-
chen. Wenn du schon etwas Naherfahrung hast, bist du nattirlich
auch willkommen. Wir wagen uns an kleine Projekte, z.B. Kuschel-
kissen, Utensilo oder Tasche.

Friihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Ndhmaschine (falls
vorhanden)

Das mache ich selbst! (ab 8 Jahren)

Selbstgemachtes aus der Kiiche - wie geht das blo3? Wir pro-
bieren es aus! Wir backen Brot, zaubern Aufstriche dazu, stellen
selber Frischkase her, formen Nudeln und versiiSen das Ganze mit
selbstgemachten StBigkeiten, wie z.B. Eis, Crunch-Musli und sogar
Weingummi!

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Morena Dreger

Bitte mitbringen: eine Schiirze

5001

Do.-Fr,, 01.02.-02.02.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi

5002

Do.-Fr, 01.02.-02.02.
09.00-14.30 Uhr

& 41,00€plus 9,00 € LU und MK
FaBi
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5003
Do.-Fr.,, 01.02.-02.02.
09.00-13.30 Uhr

& 33,60€plus 4,00 € MK
FaBi

5004

Mo.-Fr., 18.03.-22.03.
09.00-15.00 Uhr

& 112,00 € plus 30,00 € MK/LU
FaBi

5005

Mo.-Di., 18.03.-19.03.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Birozeiten, siehe S. 5)

Seifenblasenfrohliches Winterfilzen (ab 6 Jahren)

Ein kuschelweiches, frohlich-buntes Filzvergniigen! Wir filzen
Warmendes, Lustiges und Wunderschones aus weicher, bunter
Merinowolle. Zum Verzieren gerne auch die eigene Perlen- oder
Glitzerkiste mitbringen.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher

[MIdV]| Rund um,Pokémon”: filzen, kochen, backen, basteln

(ab 8 Jahren)

Eine ganze Woche rund um Pokémon. Welches ist dein Liebling?
Wir kochen und basteln im Wechsel. In der Kiiche backen wir
Kekse, Schoko-Pofflés und Kuchen, wir kochen Curry und vieles
mehr. Wir dekorieren mit frischen Beeren Pokémon und Pokébal-
le furrs Buffet, das wir uns alle gemeinsam schmecken lassen.

Im Bastel- und Filz-Labor werdet ihr auch kreativ: ihr kdnnt einen
Pokémon-Anhdnger oder ein Kuscheltier aus bunter Wolle filzen.
Auflerdem konnt ihr Aquarell malen, Steine bemalen und ande-
res...und ihr habt gentigend Zeit, euch mit anderen Pokémon-
Fans auszutauschen!

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/5td.)
Leitung: Morena Dreger, Dagmar lhme-Futterer

Osterkreativzeit — hast du Lust zum Nahen?
(ab 8 Jahren)

Wir wollen uns an zwei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut
machen und den Umgang mit Nadel und Faden tiben. Und dann
nahen wir kleine Projekte zu Ostern.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine (falls
vorhanden)

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen  Per Mail an:
anmelden: E-Mail: fabi@familiehildesheim.de

Online unter:
www.familiehildesheim.de
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Osterkreativzeit - Hast du Lust zum Nahen? (ab 8 Jahren)

siehe Kursnummer 5005

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Néahmaschine
(falls vorhanden)

Mit bunten Farben in den Friihling - Acrylmalerei in
Itzum (ab 7 Jahren)

Mischen, malen, klecksen - Acrylmalerei ist toll! Wir probieren drei
Tage lang, was man alles mit Acrylfarben machen kann. Ein Erleb-
nis fuir die Sinne. Acrylfarben sind nicht wassrig wie Wasserfarben,
sondern satt und brillant. Sie lassen sich gut mischen und trocknen
schnell, sodass man tolle, ausdrucksstarke Bilder malen kann.

Der Kreativitat und Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwande und/oder Malpappen
(mind. 30x30cm), unterschiedl. Borstenpinsel

Osterzeit ist Bastelzeit (ab 6 Jahren)

Drei kreative Tage rund um das Thema Ostern und Friihling. Wir
gestalten Osterkarten mit Handlettering, malen und basteln Bilder
und Frihlingsgirlanden. AuBerdem gestalten wir mit verschiede-
nen Techniken Ostereier und tolle Eierbecher. Zum Abschluss gibt
es eine erlebnispadagogische Ostereiersuche!

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Katja Manz

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 J., Marienburger Hohe)

Den Friihling im ,Holzchen” erleben: Ein Lager bauen, schnitzen
und eine Wildbienen-Nisthilfe bauen, das Leben in Timpeln ent-
decken, erforschen, was in einer naturnahen Wiese lebt und vieles
mehr. Bei Regen gibt es ein trockenes Platzchen in einer Garten-
laube. Auf dem Gelande des Gartens werden wir auch lernen, wie
man mit Feuer umgeht.

Leitung: Monika Gellissen

5006

Mo.-Di., 25.03.-26.03.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi
5007 =

Mi.-Fr., 20.03.-22.03.
09.00-13.00 Uhr

& 44,80€
Blirgerhaus Itzum

5008 INEU|
Mi.-Fr., 20.03.-22.03.
09.00-13.30 Uhr

& 50,40 €+ 6,00 € MK
FaBi

5009
Mo.-Fr, 18.03.-22.03.
09.00-13.00 Uhr

& 74,70€
Treffpunkt: Spielplatz GroBBer
Saatner
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5010

Mo.-Do., 25.03.-28.03.
09.00-14.30 Uhr

& 82,00€ plus 16,00 € LU
und 5,00 € MK
FaBi

[N[V] GroRe,Eierei” - Kochen und Filzen rund ums Ei

(ab 6 Jahren)

Wir unterstuitzen den Osterhasen: wir filzen friihlingsbunte Eier,
Wollhdschen und Osterlammer. Aulerdem kdnnen wir uns zum
Eiersammeln einen bunten, mit Blumen verzierten kleinen Beutel
filzen.

In der Kiiche farben wir Eier und backen Nester, Laimmchen,
Spiegeleierkekse und Méhrenbrot und stellen Pralinen zum
Verschenken her. AuBerdem kochen wir leckere Gerichte mit
und ohne Ei - von Buchstabensuppe und Mohrencremesuppe
Uber Eierragout und Karottenbutter bis hin zu Spiegelei-Dessert
und vielem mehr. Basteleien und Bewegungspausen runden das
Ganze ab.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr moglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Lidecke, Dagmar Ihme-Futterer
Bitte mitbringen: 2 Frotteehandtticher, eine Schiirze

Pfingstferien

5011

Di., 21.05.
09.00-13.00 Uhr

& 17,00€
FaBi

Sommerferien

Ndhen mit Milchtiten - Upcycling (ab 8 Jahren)

Verbliffend: Aus Tetra Paks wird im Nu nahbares Material. Wir
schauen uns die Getrankekartons genauer an - was kann man
alles daraus nahen?

Fur Kinder mit ersten Naherfahrungen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: ausgewaschene Tetra Paks, Garn, Schere, Stift,
Nahmaschine (falls vorhanden)

5012

Mo.-Di., 24.06.-25.06.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi

Sommerliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

Wir wollen uns an zwei Tagen mit der Ndhmaschine vertraut
machen. Wenn du schon etwas Néherfahrung hast, bist du na-
tarlich auch willkommen. Wir wagen uns an kleine Projekte, z.B.
Kuschelkissen, Utensilo oder Tasche.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr md&glich (Kosten: 2,00 €/5td.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine

(falls vorhanden)
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Mit bunten Farben in den Sommer - Acrylmalerei
in ltzum (ab 7 Jahren)

Mischen, malen, klecksen — Acrylmalerei ist toll! Wir probieren drei
Tage lang, was man alles mit Acrylfarben machen kann. Ein Erleb-
nis fir die Sinne. Acrylfarben sind nicht wassrig wie Wasserfarben,
sondern satt und brillant. Sie lassen sich gut mischen und trocknen
schnell, sodass man tolle, ausdrucksstarke Bilder malen kann.

Der Kreativitat und Phantasie sind kaum Grenzen gesetzt. So
begriiBen wir die Sommerferien bunt!

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwande und/oder Malpappen
(mind. 30x30cm), unterschiedl. Borstenpinsel

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren, ltzum)

Jede_r kann, keine_r muss! Es sind Ferien! Auf dem grof3en
Waldplatz mit Bauwagen kénnt ihr frei spielen oder schnitzen, eine
Kugelbahn aus Naturmaterial bauen oder eine Bude gestalten. Bei
einem Ausflug zum Lechstedter Teich lassen wir kleine selbstge-
knupfte FI6Re zu Wasser und wir seilen uns am Steilhang ab.
Leitung: Monika Gellissen

No Drama, Lama! - eine coole Koch-, Bastel- und
Filzwoche (ab 6 Jahren)

Das coole Lama ist Kult! Das friedliebende Tier ist inzwischen welt-
weit als,,Cooldowner” bekannt: wo es auftaucht, hat man es lieb.
Urspriinglich kommt das Lama aus Stidamerika - und so wird es
sidamerikanisch in dieser heiBen Sommerwoche: wir backen z.B.
Lama- und Sombrero-Kekse und genief3en dazu fruchtige Erdbeer-
Limonade. AuBBerdem bereiten wir leckere mexikanische Gerichte
zu, wie z.B. Nachosalat, Chilisuppe, selbstgemachte Tacos, Tortillas
und vieles andere.

Gebastelt wird auch: z.B. ein Puschellama, einen Fiesta-Becher
oder eine Lama-Pinata.

AuBerdem filzen wir uns so ein cooles Lama aus bunter Wolle!
Dazu ein bunter Sattel, frohlicher Halsschmuck, vielleicht ein
Sombrero oder ein Kaktus mit wilden Stacheln? Der Phantasie sind
kaum Grenzen gesetzt, bringt eure Wiinsche mit.

Abgerundet wird das Ganze durch Spiele und Bewegung drinnen
oder drauf3en.

Frihbetreuung ab 8.00 Uhr mdglich (Kosten: 2,00 €/Std.)

Leitung: Michaela Liidecke, Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: eine Schiirze

5013

Mo.-Mi., 24.06.-26.06.
09.00-13.00 Uhr

& 4480¢€
Biirgerhaus ltzum

5014
Mo.-Fr., 24.06.-28.06.
09.00-13.00 Uhr

& 74,70€
Treffpunkt: Spielplatz
am Landwehrweg

5015

Mo.-Fr., 24.06.-28.06.
09.00-13.30 Uhr

& 84,00€+20,00€LUund
6,00 € MK
FaBi
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5016

Mo.-Fr., 01.07.-05.07.
09.00-13.30 Uhr

& 84,00 €+ 20,00€ LU und
6,00 € MK
FaBi

Tischlein deck dich! Eine marchenhafte Koch- und
Filzwoche (ab 6 Jahren)

Jeder Tag steht im Zeichen eines anderen Marchens, das wir
morgens zur Einstimmung vorlesen. Danach wird es marchenhaft
geschaftig: wir kochen und backen die Speisen aus den Marchen:
von Rotkdppchens Kuchen, Sterntalern und Rapunzelsalat tiber
Schneewittchens verzauberten Apfel bis hin zu Witwe Boltes
Brathiihnchen und Zwerg Nases danischer Suppe. Aulerdem filzen
wir aus kuscheliger, bunter Merinowolle in Trocken- oder Nassfilz-
technik die Vielfalt einer ganzen Marchenwelt. Das kdnnte z.B. das
Rotkdppchen sein, die 7 Zwerge, der Wolf oder eine bucklige Hexe
mit Kater auf der Schulter. Vielleicht auch nur einzelne Elemente
aus einem Marchen, wie z.B. den Schneewittchen-Apfel oder eine
Rosenranke...? Moglich ware auch eine echt funktionierende Mar-
chenlampe fiir euer Zimmer.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Ludecke, Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: 2 Frotteehandtlicher

nach Wunsch kénnen lkea-Tischlampen fiir die Marchenlampe
gestellt werden zum Einkaufspreis von 9,99 € extra

5017 [N[V] Kreativer Ferienmix (ab 6 Jahren)

Mo.-Fr.,, 01.07.-05.07.
09.00-13.30 Uhr

& 84,00€+ 10,00€MK
FaBi

5018

Mo.-Fr.,, 08.07.-12.07.
09.00-13.30 Uhr

& 84,00€+ 10,00 € MK
FaBi

Ferientage voller bunter, kreativer Ideen, Kunst und Spaf3. In
dieser Woche lassen wir unserer Kreativitat freien Lauf und
probieren viele verschiedene Techniken und Materialien aus: von
Handlettering-Karten tber Mosaik, Porzellan- und Steinmalerei
bis hin zu Armbandern, Stickbildern oder Traumfangern. In den
Pausen gibt es Bewegungs- und Kooperationsspiele mit Musik.
Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Katja Manz

Seifenblasenfrohliches Sommerfilzen (ab 6 Jahren)

Mitten in den Ferien treffen wir uns zu einer gemutlich-frohlichen
Filzwoche: hier entsteht allerhand Lustiges aus kunterbunter
Merinowolle: kleine Wunschkugeln mit Bliiten, zauberhafte
Seerosen mit Blatt, witzige Vogel und vieles mehr. Aber auch

fur groBere Projekte haben wir Zeit, wie z.B. eine schone Tasche.
Zwischendurch gibt es Bewegungspausen drinnen oder drauf3en.
Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Bitte mitbringen: 2-3 Frotteehandtiicher
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Sommerliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

siehe Kursnummer 5012

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Néahmaschine
(falls vorhanden)

,FaBi Kunterbunt” - die grof3e Ferienspal3- und
Werkstatt-Woche (ab 6 Jahren)

In dieser Woche summt und brummt es in der ganzen FaBi. In allen
Raumen oder auch drauB3en wird gewerkelt, gespielt, gebrutzelt,
gendht und noch vieles mehr. Jedes Kind sucht sich zwei feste
Workshops aus, zum Essen kommen alle Gruppen zusammen und
mittags gibt es eine tolle Uberraschungsaktion fiir alle gemeinsam.
Am letzten Tag feiern wir ein Abschiedsfest, bei dem alle Ergebnis-
se der Werkstattwoche gezeigt werden kénnen.

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Daniela Kirstein und Team

DraufB3enzeit — eine Sommerwoche im Schubi!
(ab 6 Jahren)

Wir basteln mit Naturmaterialien, lernen Wildkrauter kennen,
kochen lGber dem Feuer, backen Stockbrot, keschern am Teich

und erforschen die Natur im Schubi und drum herum - und haben
auflerdem ganz viel Zeit zum Spielen, Klettern, Balancieren, Schnit-
zen, Toben, Traumen und mehr!

Leitung: Michaela Liidecke, Christine Loos

5019
Do.-fr., 25.07.-26.07.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi

5020

Mo.-Fr., 29.07.-02.08.
09.00-15.30 Uhr

& 122,00 € + 15,00 € fiir Mittag-
essen und MK je nach Workshop
und Verbrauch

FaBi

5021 NEU|

Mo.-Fr., 29.07.-02.08.
09.00-13.30 Uhr

& 89,00€+ 5,00 €MK
Schulbiologiezentrum
Ochtersum
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5022

Mo.-Fr., 07.10.-11.10.
09.00-15.00 Uhr

& 112,00 €+ 20,00 € LU und
10,00 € MK
FaBi

5023
Mo.-Di., 07.10.-08.10.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi

5024

Mo.-Fr., 07.10.-11.10.
09.00-13.00 Uhr

& 74,70€
Treffpunkt: Spielplatz am
Landwehrweg
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Herbstferien

Wie wilde Wikinger kochten und filzten (ab 6 Jahren)

Kunstfertige Handwerker, weitgereiste Handler, wilde Eroberer -
wir reisen in die Zeit der Wikinger!

Womit haben sich die Wikinger gestarkt? Mit Getreidebrei, Friich-
ten, Nissen, Kohl, Pilzen und anderem Gemuise, Fisch und selten
Fleisch. Wir kochen mit modernen Mitteln nach, was es damals
gab. Dazu horen wir Wikinger-Geschichten, Sagas, basteln Dra-
chen, zeichnen Runen...

Um den rauen, eiskalten Nordwindstlirmen standzuhalten,
brauchten die Wikinger ein warmes, schiitzendes Material zum
Einhullen. Sie kannten bereits das Bearbeiten von Schafwolle,
um daraus Filz zu fertigen. Wir filzen uns Beutel und Geféaf3e mit
uralten nordischen Knotenmustern zum Aufbewahren. Auch ku-
schelige Hausschuhe mit euren eigenen Namen in Runenschrift
konnt ihr anfertigen sowie hiibsche Haar- oder Stirnbander oder
Glrtel. Oder lieber eine Wikingerfigur als Fingerpuppe?

Eine frohliche Woche rund um das Thema Wikinger. Vormittags
werkelt die Halfte der Gruppe in der Kiiche und die andere Halfte
in der Filzwerkstatt. Nach dem Mittagessen ist dann noch Zeit fur
alle zum Basteln und Spielen, drinnen oder drauf3en.
Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Morena Dreger, Dagmar lhme-Fitterer

Herbstliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

siehe Kursnummer 5012

Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine

(falls vorhanden)

Hallo Wald, wir kommen! (ab 6 Jahren, Itzum)

siehe Kursnummer 5014
Leitung: Monika Gellissen
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Gleis 9 3/4 — mit Harry Potter in die Ferien (ab 7 Jahren)

Fir die Zauberer und Muggel in Hogwarts ist das traditionelle
englische Fruhstlick eine wichtige Mahlzeit, denn da gibt es die
Eulenpost. Weiter geht’s unter anderem mit den Rezepten von
Mrs. Weasley, die Harry gerne mit ihrer guten Kiiche verwéhnt. Wir
werden leckere Speisen kochen und backen.

Gegenuber wird’s wahrenddessen kreativ! Aus kuscheliger
Merinowolle filzen wir uns all die Sachen und Figuren, die jedem
Zauberlehrling in Harry Potters Geschichten begegnen. Ob Hed-
wig, Dobby, der Niffler oder Dumbledore, ob Hermines zauber-
hafte Beutelchen oder ein Gryffindor- oder Hufflepuff-Schal - alle
Muggel kénnen sich hier ihr perfektes Andenken an die Harry
Potter-Woche selbst herstellen.

In dieser magischen Woche ist alles drin: Filzen und Kochen
wechseln sich ab, dazu kommt leckeres Essen, Verkleiden, Spielen,
Rausgehen - und gentligend Zeit, sich mit anderen Harry Potter-
Fans auszutauschen!

Frihbetreuung ab 08.00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Michaela Liidecke, Dagmar Ihme-Futterer

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Frotteehandtiicher

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da... (ab 6 Jahren)

In diesen drei Tagen wollen wir uns kreativ auf die Gem{tlichkeit
im Herbst einstimmen. Wir gestalten mit unterschiedlichen Techni-
ken Kerzen - und auch gleich die passenden Kerzenstander dazu.
AufBerdem werden wir z.B. Bilderrahmen mit Wachs und Naturma-
terialien herstellen oder herbstliche (Stick-)bilder gestalten. in den
Pausen wird es als Ausgleich zu so viel Kreativitat und Gemdtlich-
keit Bewegungsspiele und Gruppenspiele mit Musik geben.
Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr mdoglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Katja Manz

Herbstliche Nahwerkstatt (ab 8 Jahren)

siehe Kursnummer 5012

Frihbetreuung: ab 08:00 Uhr méglich (Kosten: 2,00 €/Std.)
Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Ndhmaschine

(falls vorhanden)

5025
Mo.-Fr., 14.10.-18.10.
09.00-13.30 Uhr

& 84,00 €+ 20,00€ LU und 6,00
€MK
FaBi

5026 NEU|
Mo.-Mi, 14.10.-16.10.
09.00-13.30 Uhr

& 50,40€+ 6,00 € MK
FaBi

5027
Do.-Fr, 17.10.-18.10.
09.00-13.00 Uhr

& 34,00€
FaBi
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5028

Do.-Fr.,, 17.10.-18.10.
09.00-13.00 Uhr

& 29,90€
Biirgerhaus ltzum

5029
Fr, 01.11.
09.00-13.00 Uhr

& 17,00€
FaBi

Mit bunten Farben in den Herbst -
Acrylmalerei in Itzum (ab 7 Jahren)

siehe Kursnummer 5007

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwdnde und/oder Malpappen
(mind. 30x30cm), unterschiedl. Borstenpinsel

[N[V]| Jeans-Upcycling (ab 8 Jahren)

Fur Kinder mit ersten Naherfahrungen:

Aus alten Jeans, Hemden oder Blusen nahen wir etwas tolles
Neues. Vielleicht eine coole Tasche, ein Stiftemappchen oder ein
Utensilo?!

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: alte Jeanshosen, Hemden oder Blusen, Reil3-
verschliisse, Garn, Schere, Stift, Stecknadeln, Nahmaschine (falls
vorhanden)

Pezbér, Pixabay.de

O ) Hits fur Kids

6 HITS FURKIDS &

Farbenlehre & Co. - Malkurs fiir Kinder am Montag
(ab 6 Jahren)

Ihr probiert, was ihr mit Tusche, Aquarell-/Acrylfarben und Bleistift
malen und zeichnen kénnt. Ihr experimentiert mit Farben und
Formen.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: 1,00 € fiir Kopien, weif3en Teller, Aquarellpapier-
Block, (300g-Papier, ringsum, geleimt), Tuschkasten, verschiedene
Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen

Nahwerkstatt — mit ersten Erfahrungen (ab 8 Jahren)

Fiir Ndhanfanger*innen oder mit ersten Erfahrungen. Wir machen
uns mit der Ndhmaschine vertraut und dann nahen wir ein lusti-
ges, gruseliges oder niedliches Kuschelkissen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe (auch kleine Reste), Filzreste, Schere,
Garn, Knopfe, Bander, Stecknadeln, Nahmaschine (falls
vorhanden)

Nahen mit der Néahmaschine - wie geht das?
(ab 8 Jahren)

Fiir Ndhanfanger*innen oder mit ersten Erfahrungen. Wir machen
uns mit der Néhmaschine vertraut und ndhen einen coolen Ruck-
sack oder ein kleines Ausgehtaschchen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe (auch kleine Reste), Schere, Garn, Kordel,
Gurtband, Nahmaschine (falls vorhanden)

6101

Montag

9x ab 08.01./9x ab 08.04./
12x ab 12.08.

15.30-17.45 Uhr

& 74,70€ (9x)/ 99,60 € (12x)
Biirgerhaus ltzum

6105

2x Freitag

05.04. und 12.04.
16.00-18.30 Uhr

& 21,50 € + MK nach Verbrauch
FaBi

6104

2x Samstag
08.06. und 15.06.
10.00-12.30 Uhr

& 21,50€+ 3,50 € MK
FaBi
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6107

2x Samstag
02.03. und 09.03.
09.11.und 16.11.
10.00-12.30 Uhr

& 21,50 € + MK (nach Ver-
brauch)
FaBi

6109

Sa., 14.12.
10.00-13.00 Uhr

& 15,00€+ 3,50 € MK
FaBi

6401

Samstag

4x20.01./24.02./ 13.04./ 25.05.
4x10.08./07.09./ 26.10./ 30.11.
09.30-12.30 Uhr

& 68,00 € (Erw.+ Kind) + 2,00 €
fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

6402

Samstag

4x10.02./09.03./ 27.04./ 08.06.
4x24.08./21.09./16.11./ 14.12.
09.30-12.30 Uhr

& 68,00 € (Erw.+ Kind) + 2,00 €
fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

Nahmaschinen-Flhrerschein (ab 8 Jahren)

Bei uns werdet ihr spielerisch an das Ndhen mit der Néahmaschine
herangefiihrt. Wir sehen uns die Néahmaschine und ihre Funktio-
nen an und ihr lernt die wichtigsten ersten Schritte um euer erstes
Kunstwerk zu erstellen. Am Ende des Kurses erhalt jedes Kind
seinen eigenen Nahmaschinen-Fiihrerschein.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe, Garn, Schere, Nahmaschine

(wenn vorhanden)

Kerzenwerkstatt (ab 7 Jahren)

Hier stellt ihr ganz unterschiedliche Kerzen her. Ihr gieB3t sie in
verschiedene Formen, zieht in einem Topf Regenbogenkerzen, ihr
stellt kleine Schwimmbkerzen her oder orientalische Windlichtgla-
ser. Lasst euch verzaubern vom Kerzenschein und Duft.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Bitte mitbringen: alte Kleidung und Kerzenreste

Mit Farbe, Stift und Pinsel — entdecke DEINE
Moglichkeiten

Ein kreativer Aquarell-Schnupperkurs zur Herstellung kleiner
jahreszeitlicher Aquarelle. Auf Wunsch setzen wir uns vermehrt mit
dem Zeichnen, der Acrylmalerei oder anderen Techniken auseinan-
der. Entdecke also deine kreativen Moglichkeiten gemeinsam mit
einem Erwachsenen.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Einen weien Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Malen und Zeichnen - wie geht das?

Fur Erwachsene, Jugendliche oder Kinder (ab 6 Jahren)

Wenn ihr Lust habt, unter Anleitung in die kreative Welt der Farben
und Formen abzutauchen, vielleicht neugierig auf unterschiedliche
Techniken seid, dann bietet sich hier die Gelegenheit. Die gemeinsa-
me Freude am Malen und Zeichnen - oder dieses zu erkennen - ver-
bindet alle Generationen. Stress und Leistungsdruck werden fiir diese
Zeit an der Garderobe abgegeben und wir lassen uns tiberraschen,
wie viel kreatives Potenzial doch in jedem Einzelnen schlummert.
Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: einen weilen Teller, Aqua-
rellpapier-Block (300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten,
verschiedene Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

6 HITS FURKIDS &

nglisch fir Kinder

Englisch flr Grundschule (2. bis 4. Klasse)

How are you? I'm fine!

Ziel und Inhalt dieses Kurses ist es, in Spielsituationen (Brettspiel,
Rollenspiel, Actionsongs, ...) und mit kleinen Geschichten die
sprachlichen Fertigkeiten zu erweitern und zu festigen.

Leitung: Marlies Heinemann-Jahn

Kochen & Backen

6304

Dienstag

8xab 16.01./9x ab 09.04./ 6x ab
20.08./6xab 05.11.

15.15-16.00 Uhr

& 44,00 € (8x)/ 49,50 € (9x)/
33,00 € (6x)
FaBi

Mama, Papa - Essen ist fertig! (ab 7 Jahren)

Kinder kochen fir ihre Eltern! Zeigt den Gro3en mal, was in euch
steckt! Wir kochen gemeinsam ein leckeres Mahl und laden eure
Familie zum Essen um 13.30 Uhr ein.

Leitung: Matthias Fugger

1,2,3,4-Géange-Mendi fir Kinder (ab 8 Jahren)

Fast Food und Drei-Gange kann jeder, ihr kocht heute ein
einfaches aber super leckeres Vier-Gange-Mendi, garantiert
zum Nachkochen fir zu Hause.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Schiirze, GefaBe zur Mitnahme von Resten
und Kostproben

Wir kochen und backen Geschenke (ab 7 Jahren)

Geht das: Geschenke, die man essen kann? - Lasst euch tber-
raschen, da ist viel mdglich, und die Beschenkten werden sich
freuen.

Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Schiirze, Schere, Geschenkpapier oder Folie,
kleine, hiilbsche Marmeladen-Glaschen, Deko-Material (z.B. Sticker)

6204 INEU|
Sa., 06.04.
10.00-14.00 Uhr

& 16,00€+6,00€LU
FaBi

6201

Sa., 20.04.
10.00-14.00 Uhr

& 16,00€+6,00€LU
FaBi

6203

Sa., 16.11.
10.00-14.00 Uhr

& 16,00 € + ca. 6,00 € LU u. MK
FaBi
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6205

Sa., 23.11.
10.00-14.00 Uhr

& 16,00€+ 5,00 € LU u. MK
FaBi

6202 NEU|
Sa., 14.12.
10.00-13.00 Uhr

& 24,00 €+ 5,00€ LU u. MK

FaBi
t

Weihnachtsgeback (ab 6 Jahren)

Wir backen kreatives und buntes Weihnachtsgeback mit Uber-
raschungseffekt. Lasst euch iberraschen und tiberrascht eure
Eltern! AbschlieBender, selbstgemachter Mittagssnack inklusive.
Leitung: Matthias Fugger

Bitte mitbringen: Keksdosen, Schiirzen

(Wunsch)GroReltern backen Weihnachtskekse mit
ihren Enkeln (ab 5 Jahren)

In der Kiiche geht es rund: wir backen Weihnachtskekse
und basteln.
Leitung: Matthias Fugger

Fiir Jugendliche

6501
Donnerstag und Freitag
01.u.02.02.

Dienstag und Mittwoch
25. u. 26.06.
Donnerstag und Freitag
17.u.18.10.

Tag 109.00-14.15 Uhr
Tag 2 11.00-16.15 Uhr

& 40,00€ + 4,00 € MK
FaBi

Babysitter*innen-Ausbildung (ab 14 Jahren)

Hier lernt ihr, wie man Babys und Kinder beschaftigt, sie trostet,
wickelt und fiittert; welches Spielzeug zu welchem Alter passt
und was bei Verletzungen zu tun ist. Babysitter*innen sollten
auch wissen, was sie mit den Eltern absprechen sollten. Wir
kochen auch einfache Gerichte. Wenn ihr wollt, kdnnt ihr nach der
Teilnahme am Kurs in unserer Vermittlungskartei aufgenommen
werden.

Leitung: Regina Sottmann

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank und einen Imbiss

fur eine Pause.

6 HITS FURKIDS &

Musik macht Freude! Selber Musizieren ist wertvoll fuir die ganzheitliche Entwicklung von Kindern,
fordert die Wahrnehmung, Konzentration, Feinmotorik. Blockflote und Gitarre sind beliebte und geeig-
nete Einstiegsinstrumente, um erste Erfahrungen mit Melodien, Noten, Takt und Rhythmus zu machen
und recht schnell erste Lieder spielen zu kénnen. Wir bieten unterschiedliche Gruppen an verschie-
denen Wochentagen an. Ein neuer Anfangerkurs kann beginnen, wenn gentigend Anmeldungen von

RuthBlack, Depositphotos.com

tommaso lizzul, shutterstock.com

Blockflote fir Kinder (ab 5 Jahren)

Der Blockflétenunterricht beinhaltet neben dem Notenlernen
und der rhythmischen Schulung viel gemeinsames Singen und
Spielen - ein lebendiges Musikerlebnis von Anfang an. Wir ma-
chen uns mit der Blockfléte vertraut. Stetiges Uben bringt immer
wieder Erfolgserlebnisse und macht selbstandig im Umgang mit
dem Instrument und mit der Welt der Musik.

Leitung: Henrike Bode

Gitarre fur Kinder (ab 6 Jahren)

Von Beginn an lernt ihr die vielfaltigen Moglichkeiten des Gitar-
renspiels kennen. Mit leichten Griffen kdnnt ihr schon bald Lieder
begleiten und - nicht nur fuir Singmuffel - kleine Melodien nach
Gehor oder Noten spielen. Nebenbei werden spielerisch wichtige
musikalische Grundlagen und eine gute (klassische) Gitarrentech-
nik vermittelt.

Leitung: Sigrid Plattner

Kindern in einer Altersstufe vorliegen. Fortgeschrittene kdnnen in bestehende Gruppen aufgenommen
werden. Auch Einzelunterricht ist nach Absprache méglich. Bitte erkundigen Sie sich zu den Biirozeiten
nach den Details.

6600

Termine und Uhrzeit nach
Vereinbarung

& 8,50 € pro Unterrichtseinheit
(30 Min.) im Gruppenunterricht,
Einzelunterricht auf Nachfrage
FaBi

6605

Termine und Uhrzeit nach
Vereinbarung

& 12,00€bei 3TN, 10,50 € bei
47TN, 9,00 € bei 5 TN jeweils 45
Minuten

FaBi
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Kindergeburtstage

Juchuu, ich habe Geburtstag! Ist das nicht der schénste Tag im Jahr? Die FaBi hilft mit einem vielseitigen
Angebot dabei, eine ganz besondere Geburtstagsfeier nach deinen Wiinschen zu gestalten. Was méch-
test du mit deinen Gdisten machen: kochen, basteln, ndhen oder im Wald Abenteuer erleben? Wir sorgen
fiir das Mitmach-Programm, Getrédnke und Essen fiir die Feier sollten selbst mitgebracht werden (auBer

bei Kochpartys).

Auf besondere Bedilirfnisse/ Beeintréchtigungen kann nach Absprache eingegangen werden. Um einen
perfekten Geburtstag an deinem Wunschtermin feiern zu kénnen, bitten wir die Eltern, sich friihzeitig
(min. 8 Wochen vorher) bei uns zu melden.

Ihr wisst noch nicht genau, was ihr machen méchtet oder habt eine ganz bestimmte Idee, aber seid euch
nicht sicher, ob sie umsetzbar ist? Ruft gerne an und wir schauen gemeinsam, was machbar ist.

6701

Termin nach Absprache,
samstags 10.00-14.00 Uhr

& 135,00€+ ca.4,00€LU/
Kind
FaBi

6702

Termin nach Absprache
(Fr. oder Sa.)

3 oder 4 Stunden

& 125,00 € (bei 3 Std.), 135,00
€ (bei 4 Std.) + ca. 40-55,00 € LU
FaBi

6704

Termin nach Absprache
4 Stunden

& 125,00 € +4,00 MK/Kind

Wiunsch dir was! - Der individuelle Kindergeburtstag
(5 bis 12 Jahre)

Keine Party ist wie die andere. Was mochtest du an deinem Tag
machen? Wir kdnnen kochen, backen, basteln, etwas modellieren,
eine Fotorallye oder Schatzsuche machen... Oder hast du ganz
andere Ideen? Vieles ist moglich, was genau, kldren wir in einem
Vorgesprach.

Leitung: Matthias Fugger

Kochparty - und mehr (ab 8 Jahren)

Zusammen mit Freundinnen und Freunden zu schnippeln und
zu brutzeln — das macht richtig Spaf3! Wir kdnnen zusammen
backen, kochen und in gemitlicher Runde essen.

Zusatzlich konnen wir basteln oder Kiichenexperimente
durchfiihren.

All das sprechen wir im Vorfeld individuell ab.

Leitung: Morena Dreger

Bitte mitbringen: Getranke (auBer Mineralwasser),

Behalter flr Reste, Deko, falls gewiinscht

Wir feiern einen Kerzengeburtstag (ab 6 Jahren)

Ein Nachmittag rund um die Kerze: Wir stellen Kerzen aus vorbe-
reiteten, verschiedenfarbigen Wachsplatten her. Was geféllt dir
am besten? Je nach Lust und Laune werden verschiedene Aus-
gangsformen mit farbigen Wachsstiickchen befullt und dann mit
heiBem Wachs tibergossen. AuBerdem verzieren wir Kerzenroh-
linge, so dass alle Kinder am Ende unterschiedliche, tolle Kerzen
mit nach Hause nehmen konnen. Natirlich bleibt auch gentigend
Zeit zum Kuchenessen.

Leitung: Dalia Szymanski

Kerzenwerkstatt zum Geburtstag (ab 6 Jahren)

Hier stellt ihr ganz unterschiedliche Kerzen her. Ihr gief3t sie in
verschiedene Formen, zieht in einem Topf Regenbogenkerzen, ihr
stellt kleine Schwimmbkerzen her oder orientalische Windlichtgla-
ser. Lasst euch verzaubern vom Kerzenschein und Duft.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Seifenblasenfrohlicher Filzgeburtstag (ab 6 Jahren)

Erlebe, wie viel Freude es macht, fantasievolle Filz-Kunstwerke
entstehen zu lassen. Wir filzen z.B. stiBe Froschkonige (als
Warmflaschenhiillen), bunte Handytaschen, niedliche Rucksacke,
schonen Blutenschmuck, zauberhafte Sternenbeutel oder was ihr
so an eigenen Ideen mitbringt.

Leitung: Dagmar lhme-Fitterer

I have a dream - Traumfénger-Geburtstag (ab 7 Jahren)

Auf in ein neues Lebensjahr mit bunten und schénen Traumen!
Wir basteln uns jeder einen personlichen Traumfanger, der nach
einer Legende der Lakota Indianer unsere schlechten Traume
abfangt und uns nur gute Traume schenkt. Dazu benutzen

wird Naturmaterialien wie Aste, Wolle, Steine und Blétter. Dann
verzieren wir unseren Traumfanger mit Perlen, Schniren, Federn
oder Muscheln.

Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

Kerzen und Pizza (ab 6 Jahren)

Wir stellen Kerzen aus vorbereiteten, verschiedenfarbigen Wachs-
platten her. Was gefallt dir am besten? Je nach Gefallen werden
verschiedene Ausgangsformen mit farbigen Wachsstiickchen
befillt und dann mit heiBem Wachs tibergossen. Wahrend die
Kerzen abkiihlen und fest werden, gehen wir in die Kiiche und
backen gemeinsam eine leckere Pizza.

Leitung: Dalia Szymanski

Bastelgeburtstag: lustige Stabfiguren (ab 8 Jahren)

Hier stellt ihr stiBe Mini-Klappmaulfiguren oder Stabfiguren nach
euren eigenen Vorstellungen her. Diese kleinen Figuren begeis-
tern durch die besondere Lebendigkeit ihres Ausdrucks und kon-
nen herrlich plappern. Erweckt eure Fantasiegestalt zum Leben!
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer

6 HITS FURKIDS &

6705
Termin nach Absprache

(Fr. oder Sa.)
3 Stunden

& 114,50 € + 3,50 € MK/Kind
FaBi

6706
Termin nach Absprache

4 Stunden

& 125,00 € +5,00 € MK/Kind
FaBi

6707
Termin nach Absprache

(Fr. oder Sa.)
3 Stunden

& 114,50 € + 3,50 € MK/Kind

6708 NEU|

Termin nach Absprache
4 Stunden

& 138,00 € +3,00 MK/Kind +
LU nach Absprache

6709
Termin nach Absprache

(Fr. oder Sa.)
3 Stunden

& 114,50 € + 3,50 € MK/Kind
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6710
Termin nach Absprache
3 Stunden

& 114,50 € + MK nach
Absprache
Biirgerhaus ltzum

6711 INEU|

Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden

& 114,50 € (bei 3 Std.),
125,00 € (bei 4 Std.) +
MK nach Absprache
FaBi

6712
Termin nach Absprache
3 oder 4 Stunden, max. 8 Kinder

& 114,50 € (bei 3 5td.),
125,00 € (bei 4 Std.) +
MK nach Absprache
FaBi

6713

Termin nach Absprache
4 Stunden

& 125,00 €+ 5,00€ pro Kind
(MK u. Platzmiete)
Sportplatz an der Mohld-
berghalle, Holle

Der kreative, malerische Kindergeburtstag (ab 6 Jahren)

Zusammen mit deinen Gésten konnt ihr in die kreative Farbwelt
abtauchen. Ihr werdet kleine Aquarelle oder Acrylbilder herstellen
- Kunstwerke, die noch lange an einen unvergesslichen Kinderge-
burtstag erinnern.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: Material nach Absprache

Steckenpferdparty (ab 6 Jahren)

Ein Kindergeburtstag fir Pferde- und Bastelfans! Wir basteln uns
unsere eigenen Steckenpferde! AnschlieBend kdnnen wir damit
natlrlich auch ein wenig herum galoppieren, vielleicht ,ausreiten”
oder einen Parcours springen? Das besprechen wir im Vorfeld.
Naturlich bleibt auch gentligend Zeit flr eine Starkung.

Leitung: Dalia Szymanski

Wir feiern eine Nahparty (ab 8 Jahren)

Du hast Lust, mit deinen Gasten eine Nahparty zu feiern? Auch
wenn ihr noch Nahneulinge seid, kein Problem! Wir machen uns
mit der Nahmaschine vertraut und ndhen ein kleines Projekt.
Vielleicht eine kleine Tasche, ein Kdrnerkissen, eine Stiftetasche...
Die entstandenen Kunstwerke konnt ihr natdrlich anschlieBend
mit nach Hause nehmen.

Leitung: Marion Mispagel

Bitte mitbringen: Stoffe und weitere Materialien,

je nach Absprache

Pfeil und Bogen-Geburtstag (ab 8 Jahren)

Pfeil und Bogen Uben eine grof3e Faszination aus. Nach einer
Einfiihrung, in der das Thema Sicherheit eine tibergeordnete Rolle
spielt, schieBen wir auf Zielscheiben - ohne bewussten Zielvor-
gang und ohne technische Hilfsmittel — so wie einst Robin Hood.
Dieses intuitive BogenschieBen wirkt sich positiv auf Selbstwert-
gefiihl, Konzentrationsfahigkeit und Kérpergefiihl aus — und es
macht richtig viel Spaf3!

Wie der BogenschieB3-Geburtstag im Einzelnen aussieht, klaren
wir in einem Vorgesprach.

Leitung: Peter Sottmann

Freizeit kreativ gestalten (Erwachsene)

Malen, Zeichnen & Basteln

LAlter” schiitzt vor Kreativitat nicht

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen

Durch Aquarellmalerei lassen sich Eindriicke und Details beson-
ders stimmungsvoll wiedergeben. Es entstehen interessante
Bilder und Effekte. Die Kunst liegt darin, das Verhalten der Farbe
vorherzusehen und zu steuern. Im Kurs werden unterschiedliche
Techniken und Kompositionen ausprobiert. Entwickeln Sie unter
fachkundiger Anleitung lhre eigene Kreativitat und entwerfen Sie
lhren eigenen Stil.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weillen Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Aquarellmalerei fiir Anfanger*innen
am Donnerstagmorgen

Sie haben Spal3 am Malen? Ihnen fehlen die Vorkenntnisse, aber
Sie mochten sich mit der spannenden Technik der Aquarellma-
lerei auseinandersetzen? Im Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
einfache Bilder zu erarbeiten. Schnell werden Sie feststellen, wie
viel Spaf3 diese Ubungen machen und welch schéne Ergebnisse
man von Anfang an erzielen kann. Der Weg zum eigenen Mal-Stil
ist weit, aber es darf nie vergessen werden:,Malen lernt man nur
durch Malen”!

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weillen Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

7101 = &

Mittwoch
5x10.01./24.01./07.02./
21.02./06.03.

5x03.04./17.04./ 08.05./
22.05./05.06.

8x 14.08./ 28.08./ 11.09./ 25.09./
23.10./06.11./20.11./04.12.
09.00-12.00 Uhr

& 61,50 € (5x)/ 98,40 € (8x) +
1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus Itzum

7102 ol

Donnerstag
5x11.01./25.01./08.02./22.02./
07.03.

6x04.04./18.04./02.05./ 16.05./
30.05./13.06.

8x 15.08./29.08./ 12.09./ 26.09./
24.10./07.11./21.11./05.12.
09.00-12.00 Uhr

& 61,50€ (5x)/ 73,80 € (6x)/
98,40 € (8x) + 1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum



¥ 7 FREIZEIT KREATIV GESTALTEN

7 FREIZEIT KREATIV GESTALTEN &

7103 ol 1

Samstag
5x13.01./17.02./06.04./ 04.05./
15.06.

3x31.08./28.09./23.11.
09.00-12.00 Uhr

& 61,50€ (5x) /36,90 € (3x) +
1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus ltzum

7104 & 6

Montag

8x ab 15.01./8x ab 08.04./ 10x
ab 02.09.

09.30-11.45 Uhr

& 72,00 € (8x)/ 90,00 € (10x)
Blirgerhaus ltzum

7105 ol

Mittwoch
5x17.01./31.01./14.02./28.02./
13.03.

5x10.04./ 24.04./ 15.05./ 29.05./
12.06.

8x21.08./04.09./ 18.09./02.10./
30.10./13.11./27.11./11.12.
09.00-12.00 Uhr

& 61,50€ (5x)/ 98,40 € (8x) +
1,00 € fiir Kopien
Biirgerhaus Itzum

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Birozeiten, siehe S. 5)

Zeit fir mich

Wollen Sie Ihre Ideen verwirklichen, lhre Fantasie spielen lassen
oder schopferisch tétig sein? Dieser Kurs bietet Raum zum
Experimentieren mit verschiedenen Farben und Methoden
(Schwerpunkt Aquarellmalerei). Dabei erhalten Sie fachliche Un-
terstlitzung, um |hre Ideen gestalterisch umzusetzen. Sie kdnnen
Ihr Spektrum kreativer Darstellungsmoglichkeiten im praktischen
Tun erweitern. Dieser Kurs findet 1 x monatlich statt.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen.

Aquarellmalerei fir Fortgeschrittene

Dieser Aquarellkurs ist fiir Fortgeschrittene gedacht, die sich
auf dem Weg zu einem eigenen Stil befinden. Eine individuelle
Entwicklung wird ermdglicht, einerseits durch Regeln der Bild-
komposition, Techniken und Methoden, andererseits durch die
personliche Freiheit und Gestaltung des oder der Malenden.
Leitung: Ursula Diwischek

Mut zum Zeichnen & Malen

Malkurs 50+ am Mittwochmorgen

Fir alle, die schon immer Aquarelle malen wollten und Lust

am Umgang mit Stiften, Pinseln und Farben haben. Malen und
Zeichnen mit allen Sinnen ist aufregend, voller Spannung und
Entspannung! Es 6ffnet Freirdume auch fir den Alltag.

Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weil3en Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen

Anmeldung
So kénnen Sie sich zu unseren Kursen  Per Mail an:
anmelden: E-Mail: fabi@familiehildesheim.de

Online unter:
www.familiehildesheim.de

Kreativitdat von Aquarellieren bis Zeichnen

Aquarell- und Zeichenkurs fir Frauen am Samstagvormittag.
(Berufstatige) Frauen und Mutter konnen wohltuende An- und
Entspannung durch Kreativitat erfahren. Entdecken Sie bei der
Herstellung kleiner jahreszeitlicher Aquarelle (unter Anleitung),
wie viele kiinstlerische Fahigkeiten in Ihnen schlummern.
Leitung: Annette Stelle

Bitte mitbringen: einen weillen Teller, Aquarellpapier-Block
(300g-Papier, ringsum geleimt), Tuschkasten, verschiedene Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Wasserbecher, Lappen

Nahen & Filzen

7106 o 1
Samstag

4x27.01./02.03./ 20.04./ 01.06.
4x 17.08./14.09./09.11./07.12.
09.30-12.30 Uhr

& 49,40 € (4x) + 1,00 € fiir
Kopien
Biirgerhaus Itzum

Schneiderwerkstatt (am Montagnachmittag)

Schneidern ist ein Weg, sich kreativ zu verwirklichen. Wer

die Schneiderei beherrscht, kann nach Farben und Schnitten
modische Unikate herstellen. In netter Atmosphére kdnnen in
diesem Kurs mit etwas Fantasie und Liebe zum Detail Kleidungs-
stiicke erstellt werden. Auch Anfanger*Innen sind willkommen.
Ein Einstieg in die laufenden Kurse ist nach Absprache ebenfalls
moglich, sofern freie Pldtze vorhanden sind.

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Montagabend)

siehe Kursnummer 7201

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weite-
res Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Dienstagmorgen)

siehe Kursnummer 7201

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weite-
res Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

7201 67
Montag
9x ab 08.01./9x ab 08.04./ 7x

ab 05.08./8xab 21.10.
16.30-18.45 Uhr

& 88,65 € (9x)/ 69,00 € (7x)/

79,00 € (8x)
FaBi

7202 1
Montag

9xab 08.01./ 9x ab 08.04./ 7x

ab 05.08./8xab 21.10.
19.00-21.15 Uhr

& 88,65€(9x)/69,00€ (7x)/
79,00 € (8x)
FaBi

7203 6’
Dienstag

9x ab 09.01./ 10x ab 02.04./ 8x
ab 06.08./8x ab 22.10.
09.00-11.15 Uhr

& 88,65 €(9x)/ 98,50 € (10x)/
79,00 € (8x)
FaBi
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7204 6’
Dienstag

9x ab 09.01./ 10x ab 02.04./ 8x
ab 06.08./8x ab 22.10.
18:45-21.00 Uhr

& 95,40€ (9x)/ 84,80 € (8x)/
106,00 € (10x)
FaBi

7205

Jeden zweiten Mittwoch im
Monat

12xab 10.01.

18.00-22.00 Uhr

FaBi

7206 &)
Mittwoch

9% ab 10.01./ 10x ab 03.04./ 8x
ab 07.08./8x ab 23.10.
18.00-20.15 Uhr

& 88,65 € (9x)/ 98,50 € (10x)/
79,0 € (8x)
FaBi

7207 67
Donnerstag

9xab 11.01./ 10x ab 04.04./ 7x
ab 08.08./ 7x ab 24.10.
09.00-11.15 Uhr

& 79,00€ (8x)/98,50€ (10x)/
69,00 € (7x)
FaBi

Schneidern fiir Runways

Eigene Kleidung und Modelle entwerfen, in Schnitte umsetzen
und schneidern. Das ist die Idee der Nahwerkstatt ,Schneidern ftr
Runways” fuir Fortgeschrittene und Naherfahrene.

Leitung: Lilija Vidnevskaja

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte, weite-
res Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Offene Filzrunde

In einem frohlichen Kreis von teils filzerfahrenen Frauen und teils
vollkommenen Anfangerinnen haben Sie die Moglichkeit, die
Techniken des Filzens kennenzulernen und fortzuentwickeln. Wir
tauschen unsere Fertigkeiten aus, alte und neue Ideen werden
eingebracht und umgesetzt. Anfangerinnen werden angeleitet
und unterstutzt. Material kann mitgebracht oder von der Kurslei-
tung erworben werden.

Neuinteressierte sind herzlich willkommen.

Informationen tber die Ev. FaBi unter 05121-131090.

Leitung: Dagmar Ihme-Fltterer

Schneiderwerkstatt (am Mittwochabend)

siehe Kursnummer 7201

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Schneiderwerkstatt (am Donnerstagmorgen)

siehe Kursnummer 7201

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

kptan, Depositphotos.com

7 FREIZEIT KREATIV GESTALTEN &

Schneiderwerkstatt (am Donnerstagabend)

siehe Kursnummer 7201

Leitung: Monika Topel

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln, Stoff und Schnitte,
weiteres Zubehor, Nahmaschine (wenn vorhanden)

Rat & Tat beim Patchworken

Wir sind eine Gruppe leidenschaftlicher Patchworker*innen, die
sich mit viel Spaf3 und Kreativitat unterstitzen.

Fir alle Interessierten, die gerne in einer Gruppe an ihren Werken
arbeiten wollen, bieten wir gerne einen Erfahrungsaustausch und
praktische Hilfestellung an.

Leitung: Roswitha Miller

Puppen handmade nach Waldorf-Art (ab 14 Jahren)

Alle Teilnehmerinnen stellen zunéchst eine ca. 20 cm grof3e
Puppe her, um die Technik zu erlernen. Danach sind der Fantasie
keine Grenzen gesetzt. Von kleinen Zwergen bis zu gréReren
Kuschelpuppen - alles ist moglich. Am ersten Abend fallen Mate-
rialkosten in Hohe von 6 Euro fiir die 20 cm Puppe an, die direkt
bei der Kursleiterin zu bezahlen sind. Weitere Kosten berechnen
sich dann nach individuellem Verbrauch.

Leitung: Mechthild Brauckhoff

Bitte mitbringen: Schere, Stecknadeln mit Rundkopf, 1 spitze
und 1 stumpfe lange Nadel, Wollreste fiir die Haare.

Wer hat, Fiillwatte oder als Alternative Schafwolle zum Stopfen.
MK werden mit der Kursleitung abgerechnet.

7208 )

Donnerstag

8xab 11.01./ 10x ab 04.04./ 7x
ab 08.08./ 7x ab 24.10.
18.00-20.15 Uhr

& 79,00 € (8x)/ 98,50 € (10x)/
69,00 € (7x)
FaBi

7213

samstags monatlich

10xab 13.01.

9.00-15.00 Uhr

Informationen (iber die ev. FaBi
05121-131090

FaBi

7212 NEU|

Montag
5xab 28.10.
18.00-20.30 Uhr

& 60,00 € + 6,00 MK und nach
Verbrauch
FaBi
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Literatur & Musik

7301

Donnerstag

am 08.02./ 04.04./ 06.06./
08.08./26.09./28.11.
19.30 bis 21.30 Uhr

& 5,00€ (1 Treffen)/ 16,00 € (4
Treffen)

Ameis Buchecke in der And-
reaspassage 1, Hildesheim

7400

Unterrichtstage sind
Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag zwischen
16.00 und 20.00 Uhr

& 12,00€ bei 3TN, 10,50 € bei
4TN, 9,00 € bei 5 TN jeweils 45
Minuten

Fa-Bi 19A/Seminarraum

(Birozeiten, siehe S. 5)

Literarisches Abendbrot

In geselliger Runde bei Wein (Tee, Wasser) und kleinem Abend-
brot Uber Literatur im Allgemeinen und tber ein gelesenes Buch
im Besonderen diskutieren. Das ist die Idee des Literarischen
Abendbrots, zu dem die ev. FaBi und Ameis Buchecke gemeinsam
einladen. Eine rege Beteiligung der Teilnehmenden am Gespréach
ist ausdrlcklich erwiinscht. Die Themen und Biicher werden
jeweils von Termin zu Termin in der Gruppe vereinbart.
Newsletter: Neuinteressierte konnen sich gerne im Newsletter
eintragen lassen und werden so auf dem Laufenden Uber die ak-
tuelle Lektiire gehalten. Auch aktuelle Termin- oder Ortswechsel
werden per Newsletter bekannt gegeben.

Um eine kleine Spende fiir Getrdnke/ Snack wird gebeten.
Anmeldung und Newsletter bitte Gber die ev. FaBi unter:
fabi(at)familiehildesheim.de oder unter 05121/131090

Leitung: Simone Arranz Calvo, Magdalene Martensen

Gitarre fuir Jugendliche und Erwachsene

Musik verbindet, Neues lernen fordert heraus und macht Spaf3.
Fir das Erlernen eines Instrumentes gibt es keine Altersgrenze.
Sie wollten immer schon Gitarre spielen lernen? Oder Sie méch-
ten Ihre Kenntnisse auffrischen oder vertiefen?

In den Einsteigerkursen lernen Sie erste Akkorde und einfache
Schlagmuster, um bekannte Lieder aus Pop, Rock und Folk beglei-
ten zu kdnnen. Melodie- und Solospiel konnen auf Wunsch mit
einflieBen. Notenkenntnisse sind keine Voraussetzung; es werden
musikalische Grundkenntnisse vermittelt.

Fiir Fortgeschrittene besteht laufend die Moglichkeit, in eine
bestehende Gruppe einzusteigen. Grundkenntnisse werden um
ausgefeilte Schlagrhythmen, Picking-Techniken sowie Melodie-
und Solospiel erweitert.

Bitte setzen Sie sich bei Interesse mit uns in Verbindung, um den
geeigneten Kurs fir Sie zu finden.

Leitung: Sigrid Plattner

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen  Per Mail an:

anmelden: E-Mail: fabi@familiehildesheim.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

www.familiehildesheim.de

JINNARITT, Depositphotos.com
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Spiel & SpaR3

Damen spielen um Damen - Doppelkopf
fur Anfangerinnen

7330

Wollten Sie schon immer mal Doppelkopf lernen? Hier kénnen Sie 4 x Fr,, ab 23.08.
es in ganz ungezwungener Atmosphare. Von den Grundregelnzu ~ 19.00-21.15 Uhr
Spielraffinessen - und am Ende ein gemiitliches,Doko"-Turnier.

! , & 34,00€
Leitung: Kathrin Menzel-Heuer FaBi
Gruppen-Event-Bogenschiel3en in Holle 1011

Termin nach Absprache
4 Stunden
(ganzjéhrig)

Schief3en wie Robin Hood oder Legolas. Dies wird Ihnen bei einem
spannenden Team-, Firmen- oder Familien-Event ermdglicht. Nach
Ausgabe der Schutzausristung und des professionellen Bogene-
quipments erfolgt die Einweisung in das intuitive Bogenschief3en.
Konzentration und Zielstrebigkeit werden gefordert und fiihren zu
mebhr Selbstvertrauen. Schon nach kurzer Zeit haben auch Ungetibte
den Bogen raus und verzeichnen erste Erfolge. Auf Wunsch kann
zum Beispiel auch in kleinen Teams bei Wettbewerben gegeneinan-
der angetreten werden. Erleben Sie im Team, wie man gemeinsam
neu gesteckte Ziele erreichen kann.

Leitung: Peter Sottmann

& 28,00 € pro Person

& max. 20 Personen
Sportplatz an der Mohld-
berghalle, Holle

e g &
b of
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Gemeinsam kochen und geniel3en

Bei allen Kochkursen entstehen je nach Thema und Aufwand zusatzliche Lebensmittelkosten (=LU) in

Hohe von 10,00 € bis 16,00 € pro Abend. Die Lebensmittelumlage (=LU) wird direkt bei der Kursleitung
bar am Abend entrichtet. Bei Nichterscheinen oder im Fall einer sehr kurzfristigen Absage wird zusatz-

lich zur Kursgebiihr auch die Lebensmittelumlage fallig!
Bitte mitbringen: Schiirze, Schreibzeug und Gefae zur Mitnahme von Resten und Kostproben.
Getréanke bei Bedarf (nicht in der LU enthalten), Wasser ist vorhanden.

8001 INEU/|

Di., 16.01.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€plus LU
FaBi

8002 NEU|

Sa., 20.01.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi

Heimatkiche - kreuz und quer durch unser schénes
Land Station 1: Der Norden

Heimat bedeutet Geborgenheit und Geschmack, den man kennt
und liebt. Die deutsche Kiiche hat so viel zu bieten, was sich
lohnt, bewahrt zu werden. Jede Region hat ihre eigenen Spezia-
litaten, die wir aus regionalen Produkten ganz frisch zubereiten.
Unsere kulinarische Reise fiihrt uns durch das Jahr vom Norden in
den Westen, in die Mitte und nach Osten, die letzte Station wird
der Stiden sein. Dabei entdecken wir die Vielseitigkeit unserer
Heimatkiche.

Station 1: Der Norden...

..wo die Menschen mit den Naturgewalten leben und besonders
im Winter deftige Kost bevorzugen. Man denke an die ,Palme des
Nordens’, den Griinkohl, den man so vielfaltig zubereiten kann.
Aber auch Fisch- und Fleischgerichte und Siies sind nicht zu
vergessen.

Leitung: Renate Lange

Koch doch mal - asiatisch!

Ein Kochkurs fiir die ganze Familie! Nasi Goreng, Bami Goreng,
Bihunsuppe, Erdnusssofe, knackiges Gemdse - hier gliiht der
Wok! Kombiniert mit Reis und asiatischen Nudeln eignen sich
die Rezepte auch fiir die schnelle Kiiche. Erwachsene und Kinder
brutzeln gemeinsam ein abwechslungsreiches Buffet.

Leitung: Morena Dreger

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Mexikanische Kiiche

Viva Mexiko! Es duftet nach Knoblauch und Chili: Wir backen Tortilla-
Chips, gefiillte Tortilla-Wraps und tiberbackene Nachos, AuBerdem
durfen Chili-Variationen und fruchtige, feurige Salsas nicht fehlen!
Leitung: Michaela Liidecke

Die Kiiche der Levante — genieBen wie im Morgenland

Als,Levante” wird die Region des 6stlichen Mittelmeerraumes,

des Nahen Ostens, bezeichnet. Hier verbinden sich unterschied-
lichste nordarabische Esskulturen mit der mediterranen Kiiche zur
“mediterran levantinischen Kiiche’, kurz Levante-Kiiche. Charakte-
risierend sind vielfaltige, kleine Gerichte mit auBergewdhnlichen
Aromen aus den Landern der aufgehenden Sonne. Die Hauptrollen
tibernehmen Kichererbsen, Auberginen, Joghurt und Oliven. Hier
gibt es vieles zu entdecken und zu genief3en. Paldstina, das Gastge-
berland des diesjahrigen Weltgebetstags der Frauen, stellt sich als
Teil der Levante hier kulinarisch vor, der Abend ist offen fur alle, die
an dieser kostlichen und vielfaltigen Kiiche interessiert sind.

Koch doch mal — wie die Wikinger!

Ein Kochkurs fiir die ganze Familie! Mitten drin im Mittelalter und
nordisch mit Fisch. Die Wikinger kannten weder Pizza noch Pasta,
auch keine Kartoffeln oder Tomaten. Herrje, ob das schmeckt?!
Lasst euch Uberraschen! Getreidekorner als Beilage, selbstgeba-
ckenes Knackebrot, Kohl und Hulsenfriichte - Erwachsene und
Kinder brutzeln gemeinsam ein abwechslungsreiches Buffet.
Leitung: Morena Dreger

Alles aus der HeiB3luftfritteuse

Nicht etwa nur Pommes und Hadhnchennuggets - nein, die Heil3-
luftfritteuse kann viel, viel mehr! So ersetzt sie manches Mal den
Backofen, spart Energie und Zeit und bringt Top-Ergebnisse. Ler-
nen Sie die vielfaltigen M6glichkeiten kennen. Sie werden staunen!
Leitung: Renate Lange

Kostliche regionale Kiiche Indiens

Leckeres indisches Essen in lhrem eigenen Zuhause zuzubereiten
ist einfacher, als Sie denken. Die indische Kiche ist so vielfaltig
wie dieses grof3e Land und es gibt grof3e regionale Unterschiede.
Sie sind herzlich eingeladen, ein paar Geheimnisse der indischen
regionalen Kiiche kennenzulernen.

Leitung: Sarika Ranjan

8003 NEU|

Mi., 24.01.

18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

8004 INEU
Di., 30.01.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

8005 INEU|
Sa., 03.02.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren (1.
Kind), 7,00 € weitere Kinder plus
7,00-9,00 € LU pro Person

FaBi

8046 INEU|
Mo., 05.02.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

8006

Di., 06.02.
18.00-21.45 Uhr

& 20,00 € plus LU
FaBi
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8007 NEU|
Mi., 07.02.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

8008 INEU|

Do., 15.02.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

8009

Sa., 24.02.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi

8010 INEU|

Di., 27.02.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

8011

Di., 05.03.
18.00-21.45 Uhr

& 20,00 € plus LU
FaBi

One Pot - Essen fiir die Seele

Alles aus einem Topf, mit einer Prise Anti-Stress. Diese Gerichte
sind einfach und schnell zubereitet, man spart Abwasch und

Zeit — und dabei sind sie so lecker! Wir kochen Seelenwarmer und
Gliicks-Bringer aus Topf, Blech und Pfanne. Es gibt vegetarische
Wundertopfe, Fleischiges mit Wohlfiihlfaktor und nicht zuletzt
stindig-stiBe Seelenstreichler.

Leitung: Michaela Lidecke

Mannerkochkurs: Fischgerichte aus dem Norden

Es muss doch gute Griinde dafiir geben, dass auf den Speisekarten
berlihmter Restaurants der Fisch eine Hauptrolle spielt. Fisch ist
gesund, schmackhaft, nahrstoffreich und bekémmlich. Fisch regt
die Phantasie zu kostlichem Spiel mit Gewiirzen und Aromen an.
Leitung: Werner Pyczak

Koch doch mal — mit der ganzen Familie!

Gemeinsam kochen, gemeinsam genief3en - wir kochen Famili-
enmenis! Pommes, Hahnchenschnitzel, Auflauf, Salat, Smoothie
und Muffins - wir machen das selbst. Alle schnippeln und rihren
mit. Aus einfachen Rezepten fiir den Familienalltag wird ein
schones Buffet.

Leitung: Morena Dreger

Alles aus der HeiBluftfritteuse

Nicht etwa nur Pommes und Hahnchennuggets - nein, die
HeiBluftfritteuse kann viel, viel mehr! So ersetzt sie manches Mal
den Backofen, spart Energie und Zeit und bringt Top-Ergebnisse.
Lernen Sie die vielfaltigen Moglichkeiten kennen. Sie werden
staunen!

Leitung: Renate Lange

Indisch-chinesische Fusion

Erleben Sie das einzigartige siidasiatische Konzept der indisch-
chinesischen Kiiche.

Wir werden erfahren, wie man indisch-chinesische Fusion-Gerich-
te zubereitet. Es sind sehr schmackhafte und lebendige Gerichte
wie z.B. Hdhnchen Manchurian mit Paprika und roter Chilisauce
oder Hakka-Nudeln mit Knoblauch und Sojasauce.

Leitung: Sarika Ranjan

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Mannerkochkurs: Tapas — spanische Happchen

Tapas, die kostlichen spanischen Happchen, sind mittlerweile in
fast ganz Europa zu finden, und das nicht nur in spanischen Res-
taurants. Kein Wunder - verbinden sie doch mediterranen Genuss
mit stidlandischer Lebensfreude.

Leitung: Werner Pyczak

Heimatkiiche - kreuz und quer durch
unser schones Land. Station 2: Der Westen ...

... der an Frankreich grenzt und daran angelehnt mit feineren
Gerichten aufwartet. Bodenstandigkeit trifft Eleganz.
Leitung: Renate Lange

Exotisch kochen nach Ayurveda - hier in Hildesheim

Nach der uralten Lehre des Ayurveda gekocht, regen schmack-
hafte Zubereitungen mit verschiedenen Geschmacksrichtungen
alle Sinne an und unterstiitzen je nach,Konstitutionstyp”: die
einen mit leichter-luftiger Kost, andere mit schweren-erdenen
Speisen; fiir einige eignen sich ,feurige” Gerichte, fiir andere
kiihlende Speisen und Getranke. Mit vielen exotischen Gewiirzen
und Zutaten bereiten wir stiBe Chutneys, deftige Gemusecurrys
und mild-feine ,Dals” (= Linsengerichte); ganz ohne Sahne, Kase
und Fleisch!

Leitung: Karin Hansum

TrendkUliche: Kichererbsen

Kein Wunder, dass Kichererbsen immer beliebter werden. Sie
sind kostlich und noch dazu sehr gesund. Und bei Hummus (in
verschiedenen Varianten), Suppen und Falafel ist noch lang nicht
Schluss. Sie schmecken sogar in StiBspeisen.

Leitung: Renate Lange

Moderne Fusion-Kliche - Streetfood-Kultur

Manchmal darf man mit dem Essen spielen. Bei diesem verriick-
ten Trend, der aus New York stammt, entstehen neue Kreuzungen
und Mischformen. So wird z.B. aus Croissant und Donut ein,Cro-
nut”. Oder, aus der asiatischen Kiiche: die Suppen-Stars werden zu
wirzigen Burgern - und Ramennudeln zu Brotchen. Neugierig?
Leitung: Michaela Liidecke

8012 NEU|

Do., 07.03.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

8013 INEU!
Di., 12.03.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€plus LU
FaBi

8014

Mo., 18.03.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€plus LU
FaBi

8015

Di., 02.04.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8016 NEU|

Mi., 03.04.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi
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8017
Do., 11.04.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

NEU|

8018

Di., 23.04.
18.00-21.45 Uhr

& 20,00 € plus LU
FaBi

8019

Di., 30.04.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8020

Di., 07.05.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8021

Di., 14.05.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€plus LU
FaBi

NEU|

Mannerkochkurs: Italienische Delikatessen

Wer Italien kennt, weif3, welche Vielfalt an Delikatessen es dort
gibt. Und doch werden wir hier tiber so manche Kdstlichkeit
staunen. Nicht zuletzt wird uns der Abend bestimmt ein wenig
Urlaubsstimmung schenken.

Leitung: Werner Pyczak

Indische kulinarische Welt - die Kunst des indischen
Kochens

Sie lieben indisches Essen? Sie mochten schmackhafte indische
Currys zubereiten? Dann besuchen Sie diese indische Culinary
World. Wir kommen den Geheimnissen dieser kostlichen Gerichte
auf die Spur, und Sie werden sehen, dass es nicht schwer ist,
indisch zu kochen.

Leitung: Sarika Ranjan

Antipasti

Das Beste aus Italien. Immer wieder gut! Leckere Vorspeisen mit
viel Gemdse, wenig Fisch und Fleisch, Ideal fiir Gaste, weil alles
sehr gut vorzubereiten ist.

Leitung: Renate Lange

Heilig's Blechle

Ein schoner Sommertag. Abends kommen Gaste. Die Gastgeberin
geht erst mal gemitlich einkaufen, legt nachmittags einige gute
Sachen auf ein Backblech und bereitet noch ein paar Kleinigkei-
ten zu, deckt den Tisch, macht sich htibsch. Der Besuch kommt.
Die Gastgeberin schiebt das Blech in den Ofen, giel3t einen Aperi-
tif ein und genieBtihn und ein paar Happchen mit ihren Gésten.
Dann bittet sie zu Tisch. Alle sind begeistert und keiner schwitzt
am Grill. Das ist doch was!

Leitung: Renate Lange

Heimatkiche - kreuz und quer durch unser schénes
Land - Station 3: Die Mitte ...

... wo so viel Gutes wachst. Man nehme nur mal den Spargel, und
viel anderes, junges Gemiise, das im friihen Sommer Saison hat.
Leitung: Renate Lange

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Alles frisch & bio - buntes Buffet vom Wochenmarkt

Als Anregung fiir Ihre néchste Feier oder Einladung zum Brunch
stellen wir aus frischem, regionalem Gemise, duftenden Krautern
und saisonalen Friichten ein gesundes, buntes Buffet zusammen:
internationale pikante Dips und Cremes, kalte Vorspeisen und Sa-
late, Selbstgebackenes aus frisch gemahlenem Getreide, leckere,
fruchtige Desserts.

Jeweils frisch vom Wochenmarkt, erganzt und abgeschmeckt mit
nativen Olen, vielfiltigen Gewiirzen und hochwertigen Niissen,
Saaten oder Keimlingen. Alles gesund, bunt, lecker und nachhaltig.
Leitung: Karin Hansum

Genussvoll Essen

Wir wollen ein Meni flr Freundinnen und Freunde zusammenstel-
len, die uns besuchen. Dabei kochen wir mit tiberschaubaren Kosten
und einer besonderen Geschmacksnote, damit der Abend gelingt.
Fir die besondere Geschmacksnote sorgen die Gewiirze der Levan-
te, die aus einem einfachen Essen etwas Besonderes machen.
Leitung: Helmut Borrmann

Kochen wie in Korea

Die Faszination der koreanischen Kiiche basiert auf jahrtausen-
dealten Traditionen. Kimchi, das koreanische Nationalgericht,

ist mittlerweile auch bei uns sehr bekannt und beliebt. Durch
schonende Zubereitung der Produkte werden die Vitamine und
Nahrstoffe sowie ein Maximum des Geschmacks erhalten. In die-
sem Kurs zeige ich lhnen eine Auswahl der traditionellen Gerich-
te, wie z.B. Kimchi, Bulgogi (Feuerfleisch), Tofugerichte, Zab-tsche,
Kimbab (koreanisches Sushi), Nudelgerichte und einiges mehr...
Leitung: Tea-Za Buchholz

Der Geschmack des Punjab

Butterhdhnchen, Aloo Gobi, Saag, Paratha ... die Region Punjab in
Nordindien hat der indischen Kiiche ein Erbe hinterlassen, das so
robust ist wie ihre Aromen. Wir werden klassische Punjabi-Gerichte
zusammen mit frischem Fladenbrot erleben. Wir werden sehen,
wie einfache Zutaten den Geschmack verstarken, und lernen einfa-
che Kochtechniken, um Geschmack und Konsistenz zu verbessern.
Leitung: Sarika Ranjan

8022

Mo., 03.06.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8044 INEU|
Mo., 10.06.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8023

Mi., 19.06.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€plus LU
FaBi

8024

Do., 20.06.
18.00-21.45 Uhr

& 20,00 € plus LU
FaBi
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8025

Di., 13.08.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8026

Mi., 21.08.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€plus LU
FaBi

8027

Mo., 26.08.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

8028

Di., 27.08.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8029

Mi., 04.09.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

NEU|

Tapas

Das Beste aus Spanien - immer wieder gut. Leckere Kleinigkeiten
fur den Urlaub zu Hause oder das néchste Buffet-Mitbringsel. Mit
viel Gemise und wenig Fleisch und Fisch.

Leitung: Renate Lange

Griechischer Genuss

Wir bereiten griechische Spezialitdten zu, die uns an sonnige
Urlaube erinnern: Zaziki, iberbackenes Gyros, roter Reis, Schafs-
kasecreme und mehr. Wir verwenden viele frische Krauter - und
Uber allem schwebt ein Hauch von Knoblauch. Késtlich! Wir ge-
nieBBen unsere Speisen gemeinsam vom Buffet, zusatzlich darf ein
Café Frappé nicht fehlen und nattirlich ein Ouzo zum Abschluss.
Leitung: Michaela Lidecke

Alles Tomate - rund um die rote Frucht

Bewdhrtes wie Sauce Bolognese (vegetarisch!) oder Neues wie
gefiillte Tomaten (orientalisch), pikant als Salat mit Schafskéase
oder mild als einfache Tomaten-Sugo, heif§ wie ,Imam Bayildi”
aus dem Ofen oder ganz kalt als Gazpacho. Alle Gerichte sind
vollwertig und vegetarisch und werden zubereitet mit frischem
Bio-Gemiuse, wiirzigen Krdutern und nativem Olivendl.
Leitung: Karin Hansum

Alles Gemise

Im Spéatsommer gibt es Gemdse in Hiille und Fille. Da vermisst
man kein Fleisch und keinen Fisch. Darum: Gemise auf den Tisch!
Leitung: Renate Lange

Kumpir - tiirkische Ofenkartoffeln

Kumpir ist eine Geschmacksexplosion. Die Kombination aus
Ofenkartoffeln mit buntem, wiirzigen Gemiisetopping und
unterschiedlichen frischen Dips ist unschlagbar lecker - mit
oder ohne Fleisch.

Leitung: Michaela Lidecke

8 GEMEINSAM KOCHEN UND GENIESSEN

Heimatkiche - kreuz und quer durch unser schénes
Land - Station 4: Der Osten ...

...wo in den Waldern die Pilze aus dem Boden sprieBen und wo
die Esskultur bis zur Wende eine ganz andere war. Es lohnt sich,
einiges davon mal auszuprobieren!

Leitung: Renate Lange

Der Geschmack des Punjab - vegetarisch

Die pundschabische Kiiche ist in ganz Indien beliebt, und die
vegetarischen Gerichte sind genauso beliebt wie ihre Fleisch-
gerichte.

Wir stellen indischen Kéase her und bereiten klassische Paneer-
Gerichte zu — Mattar-Paneer, Palak-Paneer oder brutzelndes
Paneer Tikka - sowie einige andere Gerichte, von rauchig
gebratenen Auberginen Uber cremiges Dal bis hin zu den
Lieblingsgerichten aller - gefiillte Fladenbrote.

Leitung: Sarika Ranjan

Mediterrane Olivenkiiche

Oliven voller geballter Kraft der stdlichen Sonne - griechische Ka-
lamata, schwarze Marmara (Tlrkei) oder griine Oliven aus Italien
und Spanien. Wir bereiten warme und kalte Gerichte mit nativen
Olivendlen, verschiedenen Oliven pur oder verarbeitet und
frischem Gemiise zu. Schlagen Sie dabei erhohten Blutfettwerten
durch hochwertige pflanzliche Fette ein Schnippchen.

Leitung: Karin Hansum

Genussvoll Essen

Siehe Kursnummer 8044
Leitung: Helmut Borrmann

Koch doch mal - italienisch!

Ein Kochkurs fiir die ganze Familie! Urlaubsfeeling fiir zuhause:
Tomaten, Zitronen, Knoblauch - hmm, riecht ihr es schon?
Antipasti, Focaccia, Nudelgerichte, Zucchini-Carpaccio, Eis,
Tiramisu... Erwachsene und Kinder brutzeln gemeinsam ein
abwechslungsreiches Buffet.

Leitung: Morena Dreger

8030 NEU|

Di., 10.09.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8031
Do., 12.09.
18.00-21.45 Uhr

& 20,00€plus LU
FaBi

8032
Mo., 16.09.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8045 INEU!
Mo., 23.09.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8033 NEU|

Sa., 28.09.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi
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8034

Mi., 02.10.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi

8035

Di., 22.10.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€+LU
FaBi

8036
Mi,, 23.10.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

,Siegfried und Herrmann” — wir backen Brot!

Erinnern Sie sich an,Herrmann”? In den 90ern hat sich dieser sii8e
Weizenmehl-Sauerteig in vielen Haushalten verbreitet, wurde ge-
teilt und verschenkt.,Siegfried” ist die herzhafte, leicht sauerliche
Variante. Wir setzen gemeinsam beide Teige aus verschiedenen
Mehlsorten an. Aus dem ,Siegfried” backen wir leckere, knusprige
Brot- und Brotchensorten. Dazu bereiten wir kostliche Aufstriche
und eine leckere Pizzasuppe zu. Zum Dessert backen wir uns
einen Kuchen aus ,Herrmann”-Teig.

Sie bekommen einen Teigansatz Ihrer Wahl im Schraubglas mit
nach Hause, dazu die Pflegeanleitung und Rezepte. Dann kénnen
Sie den Teig ,futtern’, teilen, verschenken und nachbacken.
Leitung: Michaela Lidecke

Hot & Spicy

Hier darf es eine Prise mehr sein! Kostliche Gerichte aus aller Welt
mit dem besonderen Kick. Mal im Hauptgericht, mal in den Bei-
lagen oder im Dessert. Aber keine Angst: die Schérfe ist unserem
Gaumen angepasst, Nachscharfen geht immer.

Leitung: Renate Lange

Kochen wie in Korea

siehe Kursnummer 8023
Leitung: Tea-Za Buchholz

Koch doch mal — mit der ganzen Familie!

s. Kursnummer 8009.
Leitung: Morena Dreger

Indisches Streetfood

Kalt oder hei3, st oder herzhaft, wer kann schon den frischen
Geschmaéckern der authentischen indischen Gerichte und
Gewlrzkombinationen widerstehen? Eine kreative Abwechslung
sind die leckeren, klassischen "Streetfoods" und kleinen Gerichte,
die in ganz Indien gegessen werden. Es gibt davon eine Vielzahl
in jeder Region. Die bekanntesten sind wohl die "Samosas". Aber
entdecken Sie lhre eigenen Favoriten!

Leitung: Sarika Ranjan

Hygge - skandinavische Gemutlichkeit

Langsam wird es drauBen wieder kalt und dunkel. Zeit, es sich
mit Familie und Freunden gemditlich zu machen, hyggelig, wie
es in Skandinavien hei3t. Wir bereiten skandinavisches Soulfood
zu: wir beizen Graved Lachs, kugeln Kéttbullar, setzen schwe-
dischen Gl6gg (Glihwein) auf und mehr. Hygge gegen den
stressigen Alltag.

Leitung: Michaela Lidecke

Heimatkiiche - kreuz und quer durch unser schénes
Land. Station 5: Der Stden ...

... mit seinen Brezn und Knddeln, Haxen und Kraut — und leckeren
Mehlspeisen wie Kaiserschmarrn und Apfelstrudel.
Leitung: Renate Lange

Schnell und edel

Neue Rezepte aus der schnellen Kiiche mit Gourmet-Effekt! Holen
Sie sich neue Ideen fiir Ihr Weihnachtsmeni!
Leitung: Renate Lange

8037

Sa., 26.10.
15.00-19.00 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere Kinder
plus 7,00-9,00 € LU pro Person
FaBi

8038

Di., 29.10.
18.00-21.45 Uhr

& 20,00 € plus LU
FaBi

8039 NEU|

Mi., 06.11.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

8040 NEU/|
Di, 12.11.

18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

8041
Di., 26.11.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00€ plus LU
FaBi
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8042
Mi., 04.12.
18.30-21.30 Uhr

& 17,00 € plus LU
FaBi

8043

Sa., 07.12.
14.30-18.30 Uhr

& 18,00 € fiir Erwachsene,
10,00 € fiir Kinder ab 5 Jahren
(1. Kind), 7,00 € weitere
Kinder + LU

FaBi

8102 NEU|

Samstag
27.01./16.03./27.04./ 22.06./
21.09./09.11.

14.00-18.00 Uhr

FaBi

8300

Termine und Thema
nach Vereinbarung

& 160,00 € fiir 4 Stunden

+ LU, ab 11 Personen zzgl.
5,00 € TN-Geblihr pro Person
FaBi

(Birozeiten, siehe S. 5)
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Likoére und Pralinen

Neue Rezepte! Gemeinsam stellen wir verschiedene leckere Pra-
linen her, wie z.B. Kdsekuchenpralinen oder Weihnachtspralinen
mit Marzipan. AuBerdem bereiten wir Vanillekipferl-, Nuss- und
Orangenlikor zu. Diese Kostlichkeiten probieren wir natiirlich vor
Ort, sie kdnnen aber auch als Geschenke aus der Kiiche hiibsch
verpackt mitgenommen werden.

Leitung: Michaela Lidecke

Back doch mal — mit der ganzen Familie!

Platzchenduft und Weihnachtszeit gehoren einfach zusammen!
Wir backen unterschiedliche Kekse und wagen uns an Pralinen.
Eigentlich kdnnte man das alles auch verschenken — wenn es
nicht so lecker wére. Ein herrlicher Adventssamstag fiir die ganze
Familie!

Leitung: Morena Dreger

Kochkurse mit der Deutsch-Italienischen Gesellschaft
Hildesheim

Die Termine sind offen fiir alle Interessierten an der authentischen
italienischen Kiiche. Information und Anmeldung ausschlie8lich
Uber die DIGHI, Herrn Enzo lacovozzi, Tel. 0176 20 52 77 65.

Kochen mit Freund*innen, Kolleg*innen oder
im Familienkreis

Team-Building fiir das Kollegium, die Familie oder den Freundes-
kreis mal anders. Sie kochen unter Anleitung Ilhr Wunschmenii
und jede*r wird aktiv: schnippeln, Neues ausprobieren, Gemein-
schaft erleben, fachsimpeln... und der krénende Abschluss: das
gemeinsame Essen. Wahlen Sie aus unseren Kochangeboten ein
Thema aus oder besprechen Sie mit uns individuelle Wiinsche.
Am besten eignen sich Gruppen zwischen 8 und 12 Personen.
Leitung: je nach Thema

Anmeldung

So kénnen Sie sich zu unseren Kursen  Per Mail an:

anmelden: E-Mail: fabi@familiehildesheim.de
Telefonisch unter 05121-13 10 90 Online unter:

www.familiehildesheim.de

Gesundheit

Bewegung

9 GESUNDHEIT ¥

VitalikRadko, Depositphotos.com

Internationale Folkloretanze — Seniorentanz

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe ist gesundheitsfordernd fiir
Korper und Geist jedes Gber 50-jdhrigen.

Tanzfreudige Mitmenschen, die gemeinsam gesellige Folkloretan-
ze kennenlernen wollen, sind zu diesem Kurs herzlich eingeladen.
Vermittelt werden die traditionellen Tanzformen europaischer
und nordamerikanischer Folklore, insbesondere die in GroBbritan-
nien und den USA beliebten Kontratanze.

Wer eine sinnvolle, bewegende Freizeitgestaltung im Kreise
gleichgesinnter, kontaktfreudiger Tanzerinnen und Tanzer sucht,
dirfte in diesem mehrwochigen Tanzkurs gut aufgehoben sein.
Alle Tanze werden erklért und griindlich gelibt. Vorkenntnisse
sind weder erforderlich noch hinderlich.

Leitung: Werner Heller

9101

Montag

10x ab 08.01./ 10x ab 08.04./ 9x

ab 05.08./9x ab 21.10.
15.30-17.30 Uhr

& 70,00 € (10x)/ 63,00 € (9x)
Kath. Kirchengemeinde St.
Mauritius, Hi-Moritzberg
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9102

Dienstag

10x ab 09.01./ 10x ab 09.04./ 9x

ab 06.08./9x ab 22.10.
15.30-17.30 Uhr

& 70,00 € (10x)/ 63,00 € (9x)
Kath. Kirchengemeinde St.
Mauritius, Hi-Moritzberg

9103

Montag

7xab 15.01./ 7x ab 08.04./
7xab 19.08./ 7x ab 21.10.
18.00-19.00 Uhr

& 37,10€
Ev. Kirchengemeinde
Katharina-von-Bora

9201

Dienstag

10x ab 16.01./ 10x ab 09.04./
9x ab 13.08./8x ab 29.10.
17.30-18.30 Uhr

& 53,00€ (10x)/47,70 € (9x)/
42,40 € (8x)

Ev. Kirchengemeinde
Paulus

Yoga & Entspannung

9301 eJ

Donnerstag

10xab 11.01./ 10x ab 04.04./
12x ab 15.08. (Herbstferien aus-
genommen) 18.00-19.30 Uhr

106,00 € (10x)/
127,20 € (12x).
Erstattung liber die
Krankenkassen méglich
FaBi

Volkstanz und Folklore - Seniorentanz

Bewegung nach Musik bringt Freude, neuen Schwung und nicht
zuletzt, Kondition” Bis zu zwanzig Senior*innen treffen sich jede
Woche zum gemeinsamen Tanzen. Siehe auch Kurs ,Internationa-
le Folkloretdnze". Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Leitung: Werner Heller

Internationale Folkloretdanze in ltzum

Gemeinsames Tanzen in der Gruppe bringt Freude, neuen
Schwung und nicht zuletzt Kondition, ist also gesund fiir Kérper
und Geist und macht einfach SpaR.

In diesem Kurs lernen wir gesellige Tanzformen europadischer und
auBereuropaischer Folklore kennen.

Alle Tanze werden erklédrt und griindlich getibt. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Leitung: Ulrike Farbacher

Wirbelsdulengymnastik flr Frauen

Das Ubungsangebot will Ihre Leistungsfihigkeit erhalten, Mus-
kelverspannungen abbauen - aber auch SpaB, Lebensfreude und
Kontakt vermitteln.

Die Ubungen dienen lhrer Beweglichkeit, Kraftigung, Stabilitét
und Kondition. Durch spielerische Angebote werden Koordina-
tion und Gleichgewicht gefordert. Kraftigungsiibungen beugen
Osteoporose vor. Das Angebot wird in Bewegung, im Sitzen und
auf der Matte vermittelt. Es kann keine krankengymnastische
Behandlung ersetzen.

Leitung: Monika Wallewein-Fischer

Sanftes Yoga fiir Anfanger*innen und Gelibte ...

... zeigt Wege und Méglichkeiten, die Beweglichkeit und Gesund-
heit zu fordern, Alltagsstress besser zu bewaltigen und Ruhe und
Ausgeglichenheit zu finden. Es werden Entspannungstibungen
und Meditationen angeboten.

Leitung: Elke Thomala

Sanftes Yoga fiir Anfanger*innen und Gelibte

siehe Kursnummer 9301
Leitung: Elke Thomala

Mit sanftem Yoga fiir Anfanger*innen und Gelibte
ins Wochenende

Gesundheit zu fordern, Alltagsstress besser zu bewdltigen und
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Es werden Entspannungs-
libungen und Meditationen angeboten.

Leitung: Elke Thomala

Mit sanftem Yoga fiir Anfanger*innen und Gelbte ins
Wochenende

siehe Kursnummer 9303
Leitung: Elke Thomala

Anmeldung

So konnen Sie sich zu unseren Kursen
anmelden:

Telefonisch unter 05121-13 10 90
(Burozeiten, siehe S. 5)
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9302 14
Donnerstag

10xab 11.01./ 10x ab 04.04./
12x ab 15.08. (Herbstferien
ausgenommen)

19.45-21.15 Uhr

& 106,00 € (10x)/
127,20 € (12x)
Erstattung Uiber die
Krankenkassen moglich
FaBi

9303 6’

Freitag

10x ab 12.01./ 10x ab 05.04./
12x ab 16.08. (Herbstferien
ausgenommen)

09.30-11.00 Uhr

& 106,00 € (10x)/ 127,20 € (12x)
Erstattung Uiber die
Krankenkassen moglich

Raum fiir Yoga

9304 6’

Freitag

10x ab 12.01./ 10x ab 05.04./
12x ab 16.08. (Herbstferien
ausgenommen)

17.00-18.30 Uhr

& 106,00 € (10x)/
127,20 € (12x)
Erstattung Uiber die
Krankenkassen moglich
Raum fiir Yoga

Per Mail an:

E-Mail: fabi@familiehildesheim.de
Online unter:
www.familiehildesheim.de
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9307 &Y ¢I
Montag

9x ab 08.04./8x ab 12.08./
9xab 21.10.

16.30-18.00 Uhr

& 81,00€ (9x)/ 72,00 € (8x)
FaBi

9401 &)

Mittwoch

10x ab 10.01./ 10x ab 03.04./
10x ab 07.08./ 10x ab 06.11.
17.30-19.00 Uhr

& 106,00 € Erstattung tiber
die Krankenkassen méglich
FaBi

Yoga - fit bis ins hohe Alter

Es ist nie zu spat...

...um einen Neuanfang zu wagen
...um seine Traume zu verwirklichen
...um sich etwas Gutes zu tun

...um mit Yoga anzufangen!

Beim Yoga gibt es keine Altersgrenze, selbst, wenn Sie sich bis-
lang nicht korperlich betatigt haben. Nach einem sanften Einstieg
werden Beweglichkeit, Ausdauer und der Gleichgewichtssinn
ganz allmahlich gesteigert. Verspannungen konnen sich l6sen.
Die kérperlichen Ubungen - Asanas - werden an die Bed(irfnis-

se der Teilnehmenden angepasst, bei Bedarf mit Hilfsmitteln

wie Kissen oder Hocker. Sie trainieren mit Yoga Ihren gesamten
Korper und finden lhre seelische und korperliche Balance wieder.
Anfanger*innen und Fortgeschrittene sind willkommen.

Leitung: Rita Willke

Qi Gong, die Quelle der Lebenskraft

Qi Gong ist: Verwurzeln und in den Himmel wachsen, Ankommen,
Entspannung und innerer Frieden, Achtsamkeit, Atmen, Seufzen
und Lacheln.

Qi bedeutet Lebensenergie, Lebendigkeit, Vitalitat.

Gong ist bestindiges Uben.

Als Ursprung der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) ist Qi
Gong eine alte Methode der Gesunderhaltung und Selbstheilung
im ganzheitlichen Sinn. Wir aktivieren die Lebensenergie (Qi) und
bringen sie zum FlieBen.

Qi Gong-Ubungen sind meditativ ausgefiihrte, weich flieBende
Bewegungen, die durch Atmung und Aufmerksamkeitsfiihrung
unterstltzt werden. Qi Gong aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Korpers, entspannt und verbessert das Wohlbefinden. Die
verschiedenen stillen und bewegten Qi Gong-Ubungen werden
durch einfache Selbstmassagen und Klopfiibungen aus dem

Qi Gong und durch Akupressur erganzt, sie helfen so bei vielen
Alltagsbeschwerden wie Schulter- und Nackenverspannungen,
Riickenbeschwerden oder Kopfschmerzen.

Leitung: Regina-Andrea Schroeder

Qi Gong, die Quelle der Lebenskraft

siehe Kursnummer 9401
Leitung: Regina-Andrea Schroeder
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9402 1

Mittwoch

10x ab 10.01./ 10x ab 03.04./
10x ab 07.08./ 10x ab 06.11.
19.15 - 20.45 Uhr

& 106,00 € Erstattung lber die
Krankenkassen méglich
FaBi

Gedachtnistraining

Denkspald

Unser Gehirn braucht regelmafig Herausforderungen, um fit zu
bleiben. Mit viel Spal3 und Humor wollen wir die Gedéchtnisleis-
tung optimieren, das Kurzzeitgeddchtnis trainieren, die Konzen-
trations- und Merkfahigkeit sowie die Kreativitat fordern. Jeder
Termin ist in sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg oder ein
Schnuppertermin jederzeit moglich ist.

Leitung: Anke Janssen

£
S
v
G
28
5]
<
=3
Z
3
a
U
a
)
<
=4
@
<
a
=
S
o

9601 67
Donnerstag

10x ab 18.01./ 10x ab 04.04./
10x ab 08.08./ 7x ab 24.10.
14.30-16.00 Uhr

Einstieg jederzeit méglich

& 68,90€
FaBi
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9602 1

Donnerstag

6xab 25.01./6xab 07.03./
6x ab 02.05./6x ab 08.08./
6xab 24.10.

10.00-11.30 Uhr

Einstieg jederzeit méglich

& 41,30€
Ev. Kirchengemeinde
St. Andreas, Gemeindehaus

9603 14
Freitag

9xab 12.01./11x ab 05.04./

8x ab 09.08./ 7x ab 25.10.
9.00-10.30 Uhr

& 62,00€ (9x)/ 75,80 € (11x)/
55,10 € (8x)/ 48,20 € (7x)
& Haus St. Georg, Itzum

Denkspaly

siehe Kursnummer 9601
Leitung: Anke Janssen

,Gripsgymnastik” - die grauen Zellen in Schwung halten

Ein gutes Gedachtnis ist in jedem Alter, in jeder Lebensphase
trainierbar. Wie die Muskeln beim Sport, so lasst sich auch das
Gehirn durch ein "Fitnesstraining" erhalten und in seiner Effizienz
steigern. Damit kann dem natiirlichen Abbau geistiger Fahigkei-
ten nachhaltig vorgebeugt werden.

Mit individuell auf die Teilnehmer*innen zugeschnittenen
Konzepten werden Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung,
Phantasie und logisches und flexibles Denken trainiert. Der ganz-
heitliche Ansatz spricht dabei die unterschiedlichsten Gehirnleis-
tungen an.

Ganz wichtig: es geht nicht darum, Wissen oder Kénnen unter
Beweis stellen zu miissen, es entsteht kein Stress oder Druck,
sondern die Ubungen sind stets auf kdrperliches, seelisches und
geistiges Wohlbefinden durch die Ansprache aller Sinne ausge-
richtet. Jeder Termin ist in sich abgeschlossen, so dass ein Einstieg
oder ein Schnuppertermin jederzeit moglich ist.

Leitung: Dagmar Ihme-Futterer

9 GESUNDHEIT ¥

Rund um Gesundheit und Wohlbefinden

(Einzelveranstaltungen)

jochenschneider, Depositphotos.com

Geheimzeichen des Gesichts

Im alten China unterzogen die Bauern den potenziellen Ehemann
ihrer heiratsfahigen Tochter einem kleinen Gutachten. Sie priiften
ihn nicht nur in einem Gespréch auf Tauglichkeit, sondern auch
anhand einer ausflhrlichen Gesichtsbetrachtung. Denn sie kann-
ten die Geheimnisse des Gesichts, seiner Gestalt, seiner Falten,
Farben und Formen.

Friiher wie heute erzahlt ein Gesicht eine aufregende Geschichte.
Es spiegelt die Konstitution, die Starken und Schwéchen, ja, es
offenbart sogar Hinweise auf den Charakter.

In diesem kleinen Vortag flhre ich Sie hinter die Kulissen dieser
alten Weisheit.

Leitung: Melanie Aue

Bitte mitbringen: einen kleinen Handspiegel

9605
Do., 22.02.
18.30-20.00 Uhr

& 10,60€
& FaBi



¥ 9 GESUNDHEIT

9606

Fr., 08.03.
18.30-20.00 Uhr

& 10,60€
FaBi

9607
Do, 14.03.
18.30-20.00 Uhr

& 10,60€
FaBi

9608

Do., 25.04.
18.30-20.00 Uhr

10,60 €
& FaBi

Frau-gesund! - Chinesische Medizin
in der Frauenheilkunde

Sind Regelschmerzen normal? Wie lange sollte ein Zyklus dauern
und wie wirken sich die Hormone im Zyklus auf das Befinden
aus? Diese Fragen und viele andere rund ums Frausein werden

in diesem Vortrag geklart - und das aus Sicht der chinesischen
Medizin. Denn die hat ihre ganz ureigenen Erklarungen fiir Frau-
enbeschwerden. Tipps zu Méglichkeiten der Selbstbehandlung
bei Zyklusbeschwerden und Schmerzen machen diesen Abend zu
einem Basic fiir alle Mddchen und Frauen.

Leitung: Melanie Aue

Brust-gesund!

Die Brust ist ein ganz besonderes Organ. Direkt am Herzchakra
gelegen, ist sie mit dem Herzen energetisch verbunden. Veran-
derungen des Brustgewebes bringen deshalb eine Botschaft mit
sich, die sogar die Position im Gewebe beachtet. Verdnderungen
der linken Brust betrachten wir in der Naturheilkunde anders als
solche in der rechten Brust.

Diese und viele andere Einblicke in die Chinesische Medizin
machen diesen Vortag aus, in dem nattirlich MalBnahmen zur
Gesunderhaltung und zur Begleitung einer schulmedizinischen
Therapie nicht fehlen.

Er ist fur all jene Frauen, die naturheilkundliche Méglichkeiten
suchen, etwas fiir sich und ihre Brustgesundheit zu tun - aktiv und
praventiv.

Leitung: Melanie Aue

Medizin am Wegesrand

Die meisten Menschen nennen sie ,Unkrduter’, und zugegeben: im
Garten sorgen sie zwischen Rosen und Ranunkeln nicht wirklich
fir Freude.

Aber viele unserer heimischen Wildkrauter sind essbar. Und nicht
nur das, sie sind haufig sogar schmackhafter als geztichtete Krau-
ter. Dabei sind sie nicht nur in der Kliche interessant, sondern auch
als Heilkrauter in der Naturheilkunde.

Erfahren Sie von Wiesenpflastern, von kleinen Fruchtbarkeitssa-
men oder von Rheuma-Ruten. Neben interessanten Informationen
und traditionellen Verwendungszwecken méchte ich mit entspre-
chenden Rezepten die Informationen fir Sie lebendig machen.
Leitung: Melanie Aue

SimpleFoto, Depositphotos.com

Wildkrauterfiihrung am Osterberg

Wildkraut, Unkraut, Nutzkraut? Was wachst wo, in Wald und Wie-
se? Wie kann ich essbare Wildkrauter erkennen und wie kann ich
sie nutzen? An einem Samstagvormittag im Friihling spazieren
wir gemeinsam Uber den Osterberg und lernen einige dieser
verkannten Schatze besser kennen.

Leitung: Julia Regozini

Gesund geht anders

In der Chinesischen Medizin gelten die Organe als Heimat unse-
rer Emotionen. Dieser Vortrag gibt Einblicke: Wo Arger und Stress,
Freude und Trauer oder Sorge und Angst wohnen und was sie mit
korperlichen Symptomen wie Kopfschmerzen, Regelbeschwer-
den oder Schlafstérungen zu tun haben.

Leitung: Melanie Aue
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9612

Sa., 25.05.
11.00-14.00 Uhr

& 15,00€
Treffpunkt Spielplatz
Ahnekamp/ Himmelsthir

9609
Fr, 25.10.
18.30-20.00 Uhr

& 10,60€
FaBi
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Arranz Calvo, Simone
Aue, Melanie

Basten, Petra

Becker, Anna

Bode, Henrike
Borrmann, Helmut
Brauckhoff, Mechthild
Buchholz, Tea-Ze
Diwischek, Maria-Ursula
Dreger, Morena
Engel, Barbara
Fahlteich, Karola
Farbacher, Ulrike
Freche, Sophie

Frei, Rebekka

Fugger, Matthias
Gebhardt, Christoph
Geldmacher, Nicole
Gellissen, Monika
Godeke, Elske
Godeke, Wanda
Giese, Sabine

Haake, Marion

Hansum, Karin

Hama-Karim, Svetlana
Heinemann-Jahn, Marlies
Heller, Werner

Hense-Schenk, Christina

Hiiter, Nadine

Ihme-Fiitterer, Dagmar

Buchhandlerin

Heilpraktikerin, Krankenschwester
Eltern-Kind-Kursleiterin

Sozialpadagogin (BA), DELFI-Qualifikation
Dipl. Kulturpadagogin

Architekt und begeisterter Koch

Pilzcoach

Krankenschwester, Kochlehrkraft

ehem. Studienratin im Lehramt (Berufsschule)
Dipl. Okotrophologin

exam. Krankenschwester, Pflegepadagogin
Sozialpadagogin

Sozialpadagogin

Familiencoach

Sozialpadagogin (BA)

Erzieher, Heilpadagoge, Koch

Dipl. Kulturpadagoge

Bindungsorientierte Familienbegleiterin (zert.)
Naturpadagogin

Sozialarbeiterin

Sozialarbeiterin

Erzieherin

Eltern-Kind-Kursleiterin

Dipl. Sozialpadagogin, Heilpraktikerin Psychotherapie, Bibliodrama-
Leiterin

Erzieherin
Kursleiterin Englisch in der Erwachsenen- und Familienbildung
Seniorentanzleiter BVST

Dipl. Sozarb./Sozpad., Psycholog. Beraterin (SG/IFB) und Psychosoziale
Beraterin bei unerfilltem Kinderwunsch (BKiD-zertifiziert)

Dipl. Sozialpadagogin
Dipl. Kulturpadagogin

Ing, Laura
Janssen, Anke

Kassebom, Helga

Kirstein, Daniela

Kolbe, Pamela

Konratzki, Gaby
Lange, Renate

Loos, Christine
Liidecke, Michaela
Liitje, Angela

Manz, Katja
Markwort, Viola
Menzel-Heuer, Kathrin

Mispagel, Marion

Hebamme B.Sc.

Gedachtnistrainerin BVGT

Mitarbeiterin im Amt fur Sozialhilfe und Senioren des Landkreises Hi.,
Koordinatorin DUO - Seniorenbegleitung

Dipl. Sozialpadagogin, Pddagogische Mitarbeiterin der ev. FaBi
Ergotherapeutin, [6sungsfokussierte Beraterin (I1k), "Ich schaff's"-
Coach, Systemische Supervisorin (SG)

Kinderkrankenschwester

Hauswirtschafterin, CTA

Naturpadagogin, Ergotherapeutin

Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin, Padagogische Mitarbeiterin
Erzieherin

Erzieherin, Musikgarten Fachkraft

Dipl. Sozialpadagogin, DELFI-Qualifikation

Lehrerin

Kauffrau im Einzelhandel (Textil)
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Munz, Anke

Osterwind, Miriam
Plattner, Sigrid
Pyczak, Werner
Ranjan, Sarika
Regozini, Julia

Dr. Rockenfeller, Maria

Riimke, Gabriele
Schroeder, Regina-Andrea
Sottmann, Peter
Sottmann, Regina

Stelle, Annette

Szymanski, Dalia

Teigeler, Katrina

Thomala, Elke

Topel, Monika
Vidnevskaja, Lilija
Vorreiter, Silvia
Wallewein-Fischer, Monika
Willke, Rita

Zillekens, Melanie

Systemische Beraterin (DGSF), Dipl. Sozialpadagogin, pad. Mit-
arbeiterin

Psychologin (MSc), Entspannungstrainerin, Hypnobirthing-Coach
Dipl. Kulturpadagogin

Telekombeamter i.R., Kochlehrkraft

Kochlehrkraft, Master of Philosophy, Kosmetikerin
Landschaftsgartnerin, Waldpadagogin

promovierte Erziehungswissenschaftlerin, familiy-lab Familienberate-

rin, Trainerin fur gewaltfreie Kommunikation

Erzieherin

Qi Gong Kursleiterin-Deutsche Qi Gong Gesellschaft e.V.
Postbeamter im Ruhestand, Judo- und Bogensporttrainer
Kinderkrankenschwester

Dipl. Ing. der Fachrichtung Innenarchitektur (FH)

Dipl. Ing. (FH), Studium Kreativtherapie (Dipl.) und
psychodynamische Radiaesthesie

Erziehungswissenschaftlerin (BA)

Yogalehrerin BDY/EYU, UL-Prdvention in Haltung und Bewegung
und Stressbewaltigung und Entspannung

Damenschneiderin

Schneidermeisterin

Eltern-Kind-Gruppenleitung

Lehrerin, Gestalttherapeutin, Gymnastiklehrerin
Krankenschwester i.R., Trauerbegleiterin, Yogalehrerin

Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation, HWZ-Trainerin

Beratungsstellen

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Hildesheim-Sarstedt e.V.

Klosterstr. 6, 31134 Hildesheim, Tel.: 05121-1675-0
Mail: DW.Hildesheim@evlka.de
www.diakonie-hildesheim.de

© Allgemeine Sozialberatung
Tel.:05121-1675-0

© Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Tel.:05121-1675-40

© Schwangeren- und Schwangerschafts-
Konfliktberatung
Tel.: 05121-1675-0

Erziehungsberatungsstelle fiir Stadt u.
Landkreis Hildesheim
Marie-Wagenknecht-StraBBe 3, 31134 Hildesheim
Tel.:05121-309-9302

Email: erziehungsberatung@landkreishildesheim.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 9.00 bis 16.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung!

Familienbiiro (Stadt Hildesheim)

Am Markt 2

Tel.: 05121-301 45 45

Email: familienbuero@stadt-hildesheim.de
Weitere Information unter: www.hildesheim.de

EUTB - unabhangige Teilhabeberatung
Stadt und LK Hildesheim

Tel.: 05121-2820941

Email: info@teilhabeberatung-hildesheim.de
www.eutb-hi.de

3 BERATUNG

Sorgentelefon-Hildesheim e.V.
www.sorgentelefon-hildesheim.de
Tel.: 05121-2080646
info@sorgentelefon-hildesheim.de

© Kinder- und Jugendtelefon

Tel.: (kostenlos): 0800-1103 33 sowie 11 61 11
Beratungszeiten von Mo. bis Sa.

von 14.00-20.00 Uhr

© Elterntelefon

Tel.: (kostenlos): 0800-1 11 05 50
Beratungszeiten von Mo. bis Fr. von 09.00-17.00
Uhr, Di. und Do. von 09.00-19.00 Uhr

Seniorenservicebiiro fiir
Stadt und Landkreis Hildesheim
Tel.:05121-309-1591

Beschwerde- und Vermittlungsstelle
(Landkreis Hildesheim)

Jeden 1.und 3. Mi.im Monat 14 bis 16 Uhr
Tel.: 0151-55252438

Email: beschwerdestelle@spv-hi.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
(Landkreis Hildesheim)
Mo.-Do. 09.00-15.00 Uhr,
Fr.09.00-12.00 Uhr
Tel.:05121-309-7375

Email: sozialpsychiatrischerDienst@
landkreishildesheim.de

Beratung Bildung und Teilhabe
Tel.: 05121-309-5801
Email: karin.buksch@landkreishildesheim.de
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Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim
Steingrube 19A (3. Ebene)

31141 Hildesheim

Telefon:05121/13 1090

E-Mail: fabi@familiehildesheim.de

s facebook.com/Ev.Familien-bildungsstatte
© ev.fabi.hildesheim

www. familiehildesheim.de




